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Afdeling Residenti€le ouderenzorg
Kinesitherapeut

Basisdoelstelling

Onder de verantwoordelijkheid van de dagelijkse verantwoordelijke en onder de codrdinatie van de
hoofdverpleegkundige, en op vlak van de therapie onder verantwoording van de voorschrijvende arts, staat de
kinesitherapeut in voor het mobiliseren, activeren en revalideren van de spiercapaciteit, van een gewricht of van
een grote organische functie van de bewoner.

Deze therapie is mits een geschikte behandeling en gebruik van aangepaste technieken erop gericht om zo
zelfredzaam mogelijk te functioneren in een thuisvervangend milieu zodat behoud of zelfs verbetering van de
levenskwaliteit nagestreefd wordt.

Indien activeren niet meer mogelijk is, voorziet de kinesitherapeut in comfortzorg en het actief verlenen van
passiviteiten.

Verantwoordelijkheden

Verantwoordelijkheid : T.a.v. de voorschrijvende arts

- Het uitvoeren van het geriatrisch kinesitherapeutisch onderzoek voor iedere rusthuisbewoner op basis
van gevalideerde meetinstrumenten met als doelstelling het optimaal functioneren van de oudere te
beoordelen.

Dit geriatrisch kinesitherapeutisch onderzoek belicht volgende aspecten: motorische, cardiovasculaire,
respiratoire, neurogene en functionele aspecten. Dit alles maakt deel uit van het kinesitherapeutisch
dossier. Dit dossier is een onderdeel van het volledige bewonersdossier, waar de kinesist rekening dient
mee te houden om zijn doelstellingen en de daaraan verbonden therapie uit te stippelen.

- Om de zelfredzaamheid te herwinnen of te behouden, werkt de kinesitherapeut in op het acute en
chronische letsel, daarmaast met symptomatische behandelingen.

Mobilisering staat voorop.
Psychomotorische training (codrdinatie-oefeningen, tijd- en ruimteperceptie, relaxatieoefeningen) via
belevingsgericht werken met bewoners met dementie optimaliseren de therapeutische benadering.

- Reactivering: om de functionaliteit, de geestelijke en psycho-motorische mogelijkheden van de passieve
bewoner te behouden of te verbeteren zijn bewegingsactiviteiten noodzakelijk. Van belang is zoveel
mogelijk actieve methoden in beperkte collectiviteit en individueel te gebruiken. Activeren is tevens
voor de meeste bewoners ook de belangrijkste preventiemaatregel tegen drukletsels, contracturen e.d.

Verantwoordelijkheid : T a.v. de bewoner

- Preventieve zorg: initiatieven nemen tot het voorkomen van de negatieve effecten die kunnen optreden
als gevolg van het ouder worden. Op secundair vlak omvat dit het toepassen van therapeutische
interventies in een zo vroeg mogelijk stadium van de acute fase, in overleg met alle teamleden, tot het
bevorderen van: valpreventie, de marche, mobiliteitsbeleid, ademhalingshygiéne, reactivering en
houdingscomfort. Het opstellen van een verplaatsingsprotocol hoort daar ook bij.

- Comfortzorg: extra aandacht schenken aan het ligcomfort en zitcomfort van de bewoner, het aanleren
van facilitatietechnieken ter ondersteuning van verzorgenden en verpleegkundigen zodanig dat hun
handelingen op een ontspannende en pijnvrije manier kunnen uitgevoerd worden.

- Adviseren en beoordelen van hulpmiddelen voor optimaliseren van zit- en lighouding

- Inbreng bij palliatieve zorgen met aandacht voor fysiologische en psychologische toestand van de
bewoner met comfortzorg, relaxatie, pijnbehandeling, mobilisatie en massage

- Verstrekken van informatie aan en bespreking van de bewoners met familie.

Verantwoordelijkheid : T.a.v. collega’s binnen de voorziening
- Inbrengen en bijhouden van het eigen aandeel van het zorgplan
- Actief participeren aan het multidisciplinair overleg.
- Teamleden motiveren tot activatie van de bewoner
- Advies en vorming geven aan het zorgpersoneel m.b.v. ergonomie, hef- en tiltechnieken,
zelfzorgtechnieken en comfortzorg

Verantwoordelijkheid : T.a.v. medewerkers en collega's van andere instellingen binnen het OCMW




Uitwisselen van kennis en informatie van de kinesitherapeuten van de verschillende voorzieningen
binnen het OCMW van Wervik.
Samenwerken i.g.v. afwezigheid van collega's (ziektes, vakantieperiodes).

Verantwoordelijkheid : T.a.v. de dagelijks verantwoordelijke en hoofdverpleegkundige

Het verstrekken van nuttige informatie omtrent problemen die zich kunnen voordoen bij de behandeling
van de bewonel en voutstellen inzake aunkopen en investeringen

Bijhouden van het kinesitherapeutisch dossier en aanverwante administratie, rekening houdende met de
aanbevelingen van het Riziv

Profiel
Vaardigheden :

Communicatief vaardig om bewoners en collega’s te activeren en te motiveren.

Kunnen werken in teamverband maar zelfstandig in de planning en uitvoering
Stressbestendig zijn, efficiént gedrag vertonen in situaties met hoge complexiteit

Zelfstandig werken, op een effectieve wijze de eigen taak uitvoeren zonder hulp van anderen.
Empathisch zijn

Organiseren: de leiding kunnen nemen in het planmatig inzetten van mensen en middelen.
Klantgericht zijn, wensen en behoeften van klanten inschatten en er naar handelen

Sociale vaardigheden

Ordelijk en overzichtelijk zijn

Actuele kinesitherapeutische geriatrische technieken en behandelingswijze t.a.v. bewoner
Geriatrische aandoeningen

Inzicht in psychosomatische problemen van bewoner.

Administratieve regels en procedures voor gezondheidszorgen toepassen

Kennis anatomie

Medische wetenschappen praktisch kennen

Attitude :

Ethische regels respecteren

Professionele betrokkenheid

Actief luisteren

vindingrijkheid en flexibiliteit bij behandelingen.

Geduldig zijn.

Flexibel zijn

Levenslang leren

Permanente vorming.

Respect voor het beroepsgeheim en voor de eigenheid, privacy, opvattingen en waarden van andere
mensen.
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