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LDC De SPie

Beselarestraat 3 - 8940 Geluwe
056 95 29 50
Idc.despie@wzbwervik.be



Voorwoord

Lieve lezer,

De lenteis in het land en dat laat zich ook voelen in ons activiteitenaanbod.
De eerste zonnestralen doen ons zichtbaar deugd maar kunnen ook gevaarlijk
zijn. Naar aanleiding van de jaarlijkse week van de huidkankerpreventie van
08 mei t.e.m. 12 mei geven we jou graag wat tips om veilig te genieten
van de zon.

Er is voor de komende maanden opnieuw voor elk wat wils in ons aanbod.
Breng de creatieveling in jou naar boven tijdens de hobbyclub, het
bloemschikken of kantklossen. Wil je de nostalgische sfeer opsnuiven van de
verdwenen winkels in Geluwe? Lionel neemt je mee op sleeptouw! In juni
geen traditionele bingo met Edwig, maar wel het fantastische spel Hoger
Lager. Smullen kan je tijdens een feestmaaltijd en klassieker. Of wat dacht je
van een heerlijke oliebollennamiddag?

Noteer zeker ook al 12 juli 2025 in jouw agenda want dan organiseren we
opnieuw ons jaarlijks verjaardagsfeest!

Tot snel?

Warme groetjes,
Het Spieteam



Welkom!

We zijn elke werkdag open van:
09.00 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 17.00 uur.

De cafetaria van De Spie is open van maandag tot en met vrijdag van
14.00 tot 17.00 uur.

LDC De Spie
Beselarestraat 3

8940 Geluwe
ldc.despie@wzbwervik.be
056 952950

Medewerkers:
Evy Christiaens
Sabine Ameye
Ilse Depoortere

Neem ook eens een kijkje op
onze website voor de laatste info
www.wzbwervik.be

Scan de QR- code om onze brochure digitaal te bekijken.
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Sluitingsdagen De Spie

De Spie is gesloten op:

donderdag 01 mei 2025: Dag van de Arbeid
donderdag 29 mei 2025: O.L.H. Hemelvaart
maandag 09 juni 2025: Pinkstermaandag

Voor alle activiteiten van mei en juni kan je inschrijven vanaf
maandag 28 april 2025.

Activiteiten waarop kansentarief mogelijk is, kun je in deze

brochure herkennen aan volgend icoontje: &y

Wens je onze brochure digitaal te ontvangen? Dat kan!
Laat het ons zeker weten.



usboppz

Zitdagen
Dienst pensioenen en tegemoetkomingen

Annelies Leroy
Op afspraak: 056 9526 11

Digimaat

Elke tweede woensdag van de maand
woensdag 14 mei 2025

woensdag 11 juni 2025

14.00 - 15.00 uur

Zonder afspraak




LEIF (Levens Einde Informatie Forum)

Dinsdag 20 mei 2025
09.00-12.00 uur

Op afspraak: 056 95 29 50
Hilde Oplinus

Eerstelijnspsychologische zorg
Elisabeth Verscheure: 0491 87 07 02 op afspraak

Ellen Decaesteker: 0493 76 37 40 op afspraak
Alexia Desmytter: 0478 74 03 87 op afspraak

Zi’rdaaen
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Veilig in de zon!

De zomer komt eraan en dat betekent volop genieten van de zon!
Ga je in de zon, zorg dan zeker voor voldoende bescherming. Hou
hierbij steeds rekening met onderstaande tips!

e UV-stralen dringen ook doorheen de wolken, mist of nevel.
Smeer je dus ook in op bewolkte dagen.

e Water, zand, beton, sneeuw en andere oppervlakken
reflecteren de zonnestralen en versterken deze.

e Schaduw vormt de beste bescherming tegen de zon. Zoek
vooral de schaduw op tussen 12.00 en 15.00 uur.

e Kledij beschermt tegen de zon: draag een hoed met een
brede rand, een zonnebril en kleding die je huid bedekt.

e Geen enkele zonnebescherming biedt voldoende
bescherming. Beschouw ze als aanvulling.



e Zonnecreme blijft 1 jaar na opening houdbaar. Twijfel je?
Check dan de structuur en geur van de creme.

e Een duurdere zonnecreme betekent niet altijd beter.

e Zonnecreme is de beste anti-rimpelcréme. Het biedt echter
geen soelaas bij reeds bestaande rimpels.

\ Weetje: Zonnecremevlekken kun je uit
~ kleding krijgen met behulp van groene
zeep, wasbenzine of glansspoelmiddel.

bron: www.kanker.be
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Buurtspietje

Met LDC De Spie komen we naar je toe!

Elke maand trekken we naar een buurt in Geluwe. Bij een drankje en

een kleine versnapering leggen we je de werking van ons

dienstencentrum uit, leren we elkaar kennen en ontmoet je jouw

buren. Bij slecht weer (regen, wind, sneeuw,...) gaat het Buurtspietje

niet door en wordt dit verplaatst naar een latere datum. Dit wordt
aangekondigd op onze sociale media, de website en in LDC De Spie.  ~#+

Datum: vrijdag 23 mei 2025
Waar: Wittepoort (op het pleintje) Ny
Tijdstip: vanaf 14.30 uur

Wij zorgen voor koffie en een verfrissend drankje.

Datum: vrijdag 27 juni 2025
Waar: Kapellestraat + leperstraat (hoek Kapellestraat en leperstraat)
Tijdstip: vanaf 14.30 uur

We brengen koffie en een verfrissend drankje mee.

Buurtactiviteit
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Hobby met Viviane

We zijn blij dat we terug van start kunnen gaan met de hobbyclub!
Elke 1ste dinsdag van de maand kan je bij Viviane terecht om een
creatief werkstukje te maken.

Datum:

dinsdag 06 mei 2025:
Je maakt een originele halsketting met bijhorende oorringen.

dinsdag 03 juni 2025:
Je ontwerpt zelf een placemat.

Tijdstip: om 14.00 uur

o

Prijs: € 8,00 per sessie (materiaal inbegrepen) ¢

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
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Kaartnamiddag

Hou je van kaarten? Kom dan zeker langs op onze kaarthamiddag!

Elke 1ste woensdag van de maand ben je welkom in onze cafetaria.

Datum: woensdag 07 mei 2025
woensdag 04 juni 2025

Tijdstip: om 14.00 uur

Prijs: gratis

Bingo met Edwig en Johnny

Speel mee met het leukste spel ter wereld en maak kans op
fantastische prijzen! Omwille van het grote succes is het aantal
plaatsen beperkt, wees er dus snel bij!

Datum: donderdag 22 mei 2025
Tijdstip: 14.00 uur
Prijs: € 4,00 per beurt

Schrijf je voorafin.

Activiteiten
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Kantklossen

Susanna leert in de 1ste sessie een aantal slagen aan.
Christel helpt je in de 2de sessie verder op weg.

Wil je graag deelnemen maar heb je geen materiaal? Geen
probleem. Er is de mogelijkheid om materiaal te huren of
tweedehands aan te kopen. Meer informatie in LDC De Spie.

Datum:

vrijdag 09 mei en vrijdag 06 juni 2025 (Susanna)
vrijdag 23 mei en vrijdag 20 juni 2025 (Christel)

Tijdstip: om 14.00 uur

o

Prijs: € 9,00 (voor beide sessies) ¢

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.




Kindernamiddag

Elke maand zijn alle kinderen van harte welkom in De Spie voor
een toffe kindernamiddag.

Wekkertocht

Datum: woensdag 14 mei 2025
Tijdstip: 13.15 tot 15.30 uur
Prijs: gratis

Waterspelletjes

Datum: woensdag 18 juni 2025
Tijdstip: 13.15 tot 15.30 uur
Prijs: gratis

Activiteiten

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
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Optreden

Kom genieten van een prachtig optreden van Francgois Toorrée.
Dat belooft alvast een namiddag vol ambiance te worden!

Datum: dinsdag 03 juni 2025
Tijdstip: 14.30 uur
Prijs:€7,20 & »

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Hoger Lager met Edwig

Wie herinnert zich niet het populaire spelprogramma?
In juni gaan we BRT1 achterna en spelen we: Hoger Lager!
Er zijn mooie prijzen te winnen!

Datum: donderdag 19 juni 2025
Tijdstip: 14.00 uur
Prijs: € 4,00

Schrijf je voorafin.




L e T ——

Zangnamiddag De Spiegenootjes

Hou je van zingen en aangenaam gezelschap? Kom dan zeker
eens naar onze zangnamiddag. In ons unieke koor, De
Spiegenootjes, hoef je niet te kunnen zingen, het samenzijn
primeert op het zangtalent.

Datum: woensdag 28 mei 2025
woensdag 25 juni 2025

Tijdstip: om 14.00 uur

Prijs: gratis

Activiteiten
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Bloemschikken

In de meimaand vieren we moederdag. Speciaal voor deze
gelegenheid maken we onder deskundige begeleiding van Sonia
een prachtig bloemstukje.

Datum: woensdag 07 mei 2025
Tijdstip: 10.00 uur (groep 1)
14.00 uur (groep 2)
Prijs: €12,00 &5
Inschrijven kan vanaf woensdag 16 april 2025.

Infonamiddag: Rug- en nekklachten

Tijdens deze interactieve workshop geeft een deskundige je info
over de functie van de nek en de rug. Onder het genot van een
kopje koffie met cake, verneem je wat de meest voorkomende
klachten zijn en krijg je praktische tips om rug- en nekklachten te
voorkomen.

Datum: vrijdag 16 mei 2025 Gezonde/zuur
Tijdstip: om 14.30 uur o
Prijs: € 8,00 (koffie en cake inbegrepen) «f}

Schrijf je voorafin.




Wijndegustatie

Onder de deskundige begeleiding van Christophe van Cévan
Wines, laten we je kennis maken met een 15-tal soorten wijnen,
waaronder ook een aperitiefje en champagne. Kortom een
namiddag om je smaakpapillen te prikkelen.

Datum: donderdag 05 juni 2025
Tijdstip: om 14.30 uur .
Prijs: € 6,50 (enkel wijndegustatie) &

Inschrijven kan t.e. m. woensdag 28 mei 2025. Wees er snel bij!

Tapasplankje vaderdag

Op donderdag 05 juni 2025 kun je in De Spie genieten van
een heerlijk tapasplankje.

Datum: donderdag 05 juni 2025
Tijdstip: om 14.00 uur
Prijs: € 10,00

Voorafinschrijven is niet nodig. Op = op.

Activiteiten
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Wandeling met Lionel Brulez

Lionel neemt je mee door Geluwe en laat je de ‘verdwenen
winkels van Gilwe’ zien.

Datum: dinsdag 20 mei 2025

Tijdstip: start aan LDC De Spie om 14.00 uur
Prijs: € 3,00

Schrijf je voorafin.

Uitstap Nieuwpoort

Elk jaar kijken we reikhalzend uit naar onze daguitstap naar
Nieuwpoort.

Datum: donderdag O3 juli 2025
Tijdstip: vertrek om 09.00 uur Ter Drapiers
09.20 uur LDC De Spie
Prijs: € 18,00
Schrijf je in t.e.m. donderdag 26 juni 2025 of tot volzet.




Breiclub

In gezelschap breien is altijd aangenamer dan alleen. Een
ideaal moment om van elkaar te leren, ideeén op te doen,
een helpende hand te vragen of die zelf aan te bieden.
Restjes wol zijn steeds welkom!

Wanneer: elke dinsdag vanaf 14.00 uur.

/_\’
Haakclub

De Spiekrojeetjes komen samen om te haken, een beetje te
kletsen en elkaar te inspireren of motiveren ...

Wanneer: elke vrijdag van van 14.00 tot 16.30 uur.

De meeste clubwerkingen zijn gratis. Reservatie is niet
nodig. Als lid kan je ook genieten van onze drankenforfait:
€ 3,50 voor koffie, thee of water.




Dartsclub

Zin in een spannende partij darts? Kom dan met vrienden naar
De Spie! We komen iedere laatste vrijdag van de maand samen
om 18.30 uur. Breng zeker jouw dartspijlen mee. De deelname is
gratis. Vooraf inschrijven is niet nodig.

Datum:

vrijdag 30 mei 2025
vrijdag 27 juni 2025




Verwenkoffie in een speciaal jasje

Op maandag is iedereen van harte welkom in de cafetaria
voor een heerlijke verwenkoffie. Je kan er proeven van een
heerlijk stukje taart met 2 koffies.

In mei en juni zijn er themadagen waardoor het gebak bij de
verwenkoffie net dat ietsje meer krijgt!

Maandag 12 mei 2025:

Koffienamiddag

Vandaag serveren we verschillende soorten koffie: espresso,
latte macchiato, koffie verkeerd, cortado,...

Maandag 23 juni 2025:

Kermismaandag

Ter gelegenheid van de kermis in Geluwe, kan je genieten van
heerlijke, vers gebakken oliebollen.

Tijdstip: vanaf 14.00 uur

Prijs: € 5,30 (koffie + oliebollen)
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Maaltijden in De Spie

Heb je vragen over allergenen? Volg je een specifiek dieet of
heb je last van een allergie? Laat het ons weten en we houden
hier rekening mee.

Zou je graag naar een maaltijd komen en heb je nood aan
gezelschap? Vermeld dit bij de inschrijving en wij zorgen voor
aangenaam gezelschap.

N

Grootoudermaaltijd

Elke maand zetten we onze deuren wagenwijd open voor
(groot)ouders met hun (klein)kinderen.

Datum: woensdag 14 mei en woensdag 18 juni 2025
Tijdstip: vanaf 12.00 uur
Prijs: (groot)ouders € 7,00

kinderen € 4,00 {q)

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.




Middagmaal

Over de middag gezellig tafelen in De Spie? Het kan! Kom
genieten van een lekkere en gevarieerde maaltijd, alleen of in
compagnie en dit om 11.30 uur.

Prijs: € 10,45 soep, hoofdschotel met dessert
€ 10,20 soep, hoofdschotel zonder dessert

Deze prijzen gelden enkel voor inwoners van Groot-Wervik.
Niet-Wervik bewoners zijn uiteraard ook welkom. Voor hen
gelden onderstaande tarieven:

Prijs: € 11,00 soep, hoofdschotel en dessert
€ 10,75 soep en hoofdschotel zonder dessert
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Bij alle maaltijden is kansentarief mogelijk voor inwoners van
Wervik en Geluwe.




Avondmaal:

Via het Callcenter kun je ook dagelijks een broodmaaltijd
aanvragen. Dit pakket bestaat uit: 6 sneden brood, beleg van
de dag, choco, confituur en fruityoghurt. De prijs hiervoor
bedraagt € 7,00 voor inwoners van Wervik en € 7,20 voor
niet-inwoners. De broodmaaltijd wordt thuis bezorgd of
geleverd in De Spie.

Benieuwd naar het menu voor de komende weken? Neem
gerust een kijkje op onze website of scan de QR code hier
onderaan.




Klassiekers

Maandelijks kan je genieten van een heerlijke klassieker.
Bij de prijs is soep, hoofdgerecht en dessert inbegrepen.

Datum: donderdag 15 mei 2025

Menu: Varkensblanket op ouderwetse wijze met
brunoisegroenten en aardappelen.

Prijs: €10,45 &

Inschrijven kan tot en met 08 mei 2025.

—_ ——
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Datum: donderdag 12 juni 2025

Menu: Kippenbout met appelmoes en gebakken
krielaardappelen.

Prijs: €10,45 &

Inschrijven kan tot en met 05 juni 2025.
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Feestmaaltijd op dinsdag om 11.30 uur

Elke maand toveren we onze cafetaria om tot een gezellig
restaurant! Kom genieten van een heerlijk feestmenu.
Inbegrepen in het menu: cava of fruitsap, soep, hoofdschotel
en koffie met dessert.

Datum: dinsdag 24 juni 2025
Menu: Goulash met puree.
Prijs: € 13,60 ">

Inschrijven kan t.e.m. 17 juni 2025.

— ——

Moederdagontbijt

Kom mee genieten van een heerlijk ontbijt.
Krokante pistolets met allerlei beleg, heerlijke omelet met
spek, vers fruitsla en zo veel meer...

Datum: vrijdag 09 mei 2025
Tijdstip: vanaf 08.00 uur
Prijs: €10,00 &

Schrijf je in t.e.m. 02 mei 2025.




Lentemenu

Proef en geniet van een heerlijk lentemenu!

i ledereen is welkom vanaf 11.30 uur.
= A 1 glas cava

*k*k

Aspergeroomsoep

*k%
‘ Varkenshaasje in champignonroomsaus

groentenkrans en kroketten
**k*

Slagroomgebak
.» Datum: dinsdag 27 mei 2025

Prijs: €27,00 &
Inschrijven kan t.e.m. 20 mei 2025.
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Allabadinne

Het mantelzorgcafé is een ontmoetingsplek waar personen, die
zorgen voor een naaste, terecht kunnen voor een luisterend oor
en een deugddoende babbel.

Wanneer: dinsdag 20 mei 2025 voordracht rond het thema
welbevinden bij mantelzorgers.

Tijdstip: om 14.00 uur
Waar: LDC De Spie

Prijs: € 4,00 (koffie en gebak inbegrepen)

Inschrijven is noodzakelijk. Vanaf nu is er ook vervoer mogelijk.
Vermeld dit bij inschrijving. Meer info vind je ook via:
www.mantelzorghub.be




Dag van de mantelzorger

Op maandag 23 juni is het opnieuw de dag van de
mantelzorger. Op deze bijzondere dag willen we graag alle
mantelzorgers in de bloemetjes zetten en hen bedanken voor
hun inzet en toewijding. Geniet bij een lekker stukje taart en

een heerlijk kopje koffie van het optreden ‘Uit de zorg’ gebracht
door Koen Dewulf.

Datum: maandag 23 juni 2025
Locatie: LDC De Kim

Prijs: gratis voor mantelzorgers

Samenwerken

w
=
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Registreer je als mantelzorger
Ben jij...

e iemand die regelmatig

e onbetaald en vrijwillig

e zorgtvooriemand die je kent,

waar je om geeft en die rekent op jouw hulp

Dan ben jij een mantelzorger!
Wat je doet is bijzonder waardevol, maar niet altijd

vanzelfsprekend. Soms kies je er zelf voor, soms overkomt
het je.

Registreer
je nu!




Waarom registreren?

Je kan je bij ons registreren als mantelzorger. We brengen je dan
graag op de hoogte van het aanbod voor mantelzorgers in Wervik
en Geluwe.

Dat kan een activiteit van ons mantelzorgcafé Allabadinne zijn,
een bedankingsoptreden, nuttige informatie,...

We willen je zoveel mogelijk ondersteunen.

Want wat jij doet is echt belangrijk!

Hoe registreren?

e viade QR-code in deze brochure
e of via het formulier dat te verkrijgen is in LDC De Spie.

Samehwerken



Mei 2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 2 3 4
De Spie is Haakclub
gesloten.
5 6 7 8 9 10 1
Hobbyclub: Moederdagontbijt
Verwenkoffie halsketting en Bloemschikken
oorringen maken Kantklossen
kleurenklets Breiclub Kaartnamiddag Naaicafé Haakclub
12 13 14 15 16 17 18
Koffienamiddag Adviesraad Groot(ou?er)- Klassieker Haakclub
maaltijd
. Kindernamiddag: Lo, Info: Rug- en
Kleurenklets Breiclub P Naaicafé nekklachten
19 20 21 22 23 24 25
. Wandeling met . _—
Verwenkoffie Lionel Brulez Bingo Buurtspietje
|Jskar
Breiclub (buurtambassadeur) Kantklossen
kleurenklets Naaicafé
Allabadinne Haakclub
26 27 28 29 30 31
Verwenkoffie Lentemenu _ Haakclub
. De Spie is
Zangnamiddag lot
Kleurenklets Breiclub gestoten. Darts




Juni 2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
2 S 4 5 6 7 1/8
H : . .
obbyclub Wijndegustatie
Verwenkoffie placemat maken ) Kantklossen
Breiclub LCEUEE LY Tapasplankje
Kleurenklets Optreden Naaicafé Haakclub
9 10 1 12 13 14 15
Klassieker
De Spie is gesloten. Breiclub Haakclub
Naaicafé
16 17 18 19 20 21 22
Verwenkoffie Groot(oq;ler)— Hoger Lager Kantklossen
maaltijd
Breiclub
Kleurenklets K|ndernam|dc.!ag: Naaicafé Haakclub
waterspelletjes
23 24 25 26 27 28 29
Verwgnkofﬂe met sl Haakclub
oliebollen .
Zangnamiddag Buurtspietje
Allabadinne: Dag Breiclub
van de mantelzorger Naaicafe Darts
30
Verwenkoffie 03 juli 2025 12 juli 2025
Uitstap naar Verjaardagsfeest
Kleurenklets Nieuwpoort De Spie

35



De Spie als tussenstop bij fiets- of wandeltochten

Waar men wandelt of fietst langs Gilwse wegen, komt men De Spie tegen! Het mooie
weer lokt ons naar buiten en er wordt opnieuw volop gewandeld en gefietst. Wil je graag
met jouw groep een tussenstop maken in De Spie? Wij verwelkomen jou met open
armen! Bij groepen vanaf 15 personen vragen we om dit ten laatste een week op
voorhand aan te vragen.

Dit kan telefonisch op het nummer 056 95 29 50 of via mail: ldc.despie@wzbwervik.be

36
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woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

accordeon
blokfluit
cimbalen
contrabas
doedelzak
dwarsfluit
fagot
gitaar
harp

hobo
hoorn
klarinet

luit

mondharmonica
orgel
pauken
piano
piccolo
saxofoon
triangel
trombone
trommel
trompet
viool

xylofoon
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Met deze woordzoeker kun je een prijs winnen!

De winnaar krijgt een bon voor een gratis koffie met gebak op
maandagnamiddag in LDC De Spie. Bezorg ons het juiste
antwoord en jouw adresgegevens, in ofwel LDC De Spie te
Geluwe of in het Callcenter te Wervik.

Met het indienen van dit formulier, verklaar je je akkoord met de
privacyvoorwaarden van het Woon- en Zorgbedrijf Wervik.
www.wzbwervik.be/privacybeleid. De winnaar zal door een
onschuldige hand bepaald worden en krijgt de bon toegestuurd.

NAQM €N VOOTNAAIM: ..ot e e ee e e e e e e e e aeans
A S, et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaeaarareaaaaaa————-
Vul hier het correcte antwoord:

Breng je antwoordformulier binnen vé6r 10 juni.
Antwoord vorige editie: Dans jij graag.

Winnaar vorige editie: Stragier Dirk

Proficiat!
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