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Maaltijden aan huis

Gebakken luikse pens
MAANDAG Vleesjus
13 december Gestoofde erwten
2021 Natuuraardappelen

Hamburger
DINSDAG Vleesjus met rozemarijn
14 december Gestoofd witloof
2021 Natuuraardappelen

Varkensragout op

WOENSDAG grootmoeders wijze (spek,ui,champignon)

15 december Appelmoes
2021 Natuuraardappelen

Gebakken kalkoenlapje

DONDERDAG Vleesjus
16 december Gestoofde spruitjes

2021 Natuuraardappelen

Bouillie
VRIIDAG Mosterdsaus
17 december Wortelen
2021 Geplette aardappelen

Kippenbout

ZATERDAG Vieesjus

18 december Prinsessenbonen
2021 Aardappelen met bieslook

Rosbief
ZONDAG Bordelaisesaus

19 december Bloemkool met peterselie
2021 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Bloemkool of wortelen of tomatensla Sodex*o

Viees: Kipfilet of beefburger of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Gebakken varkenskotelet
MAANDAG Braadjus met mosterd
20 december Peterseliewortel
2021 Natuuraardappelen

Chipolata

DINSDAG Vleesjus
21 december Spinazie in roomsaus
2021 Natuuraardappelen

Waterzooi

WOENSDAG van

22 december kip
2021 Aardappelen

Gebakken rundsburger

DONDERDAG Vleesjus met sjalotten

23 december Rode kool
2021 Natuuraardappelen

Gebakken koolvis

VRIJDAG Saffraansaus
24 december Stamppot van
2021 Pastinaak

Kalkoengebraad
ZATERDAG Saus 'fine champagne' (cognac,room)
25 december Appel met veenbessen

2021 Denneaardappelen

Kalfslapje
ZONDAG Vieesjus

26 december Gestoofde raapjes en wortelen
2021 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Bloemkool of wortelen of broccoli Sodexz

Viees: Cordon bleu of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Gebakken paardenworst
MAANDAG Braadjus
27 december Andijvie in Bechamelesaus
2021 Natuuraardappelen

Vol-au-vent
DINSDAG met champignons
28 december Aardappelpuree met
2021 fijne kruiden

Gestoomde heekfilet

WOENSDAG Boursinsaus

29 december Pompoenstamppot
2021 Natuuraardappelen

Gebakken gehaktballetjes
DONDERDAG Tomatensaus
30 december Voetselder

2021 Puree

Gebakken kipfilet
VRIJIDAG Vleesjus

31 december Schorseneren in roomsaus

2021 Natuuraardappelen

Gebakken varkenshaasje

ZATERDAG Cumberlandsaus (sinaas,aalbes,gember)
01 januari Gebakken witloof

2022 Kroketten

Mini vleesbrood van kalf
ZONDAG Bearnaisesaus

02 januari Gestoofde erwtjes
2022 Gebakken aardappelen

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Appelmoes of bloemkool of wortelen SOdeXz

Viees: Slavink of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Cordon bleu
MAANDAG Vleesjus
03 januari Rode kool met appelen
2022 Geplette aardappelen met sjalotten

Stoofvlees op
DINSDAG Bourgondische wijze
04 januari (champignon,wortel,tomatenpuree)
2022 Natuuraardappelen

Lamsburger
WOENSDAG Looksaus
05 januari Kropsla

2022 Natuuraardappelen

Hutsepot met spek
DONDERDAG Witte worst
06 januari Mosterd
2022

Gebakken witvis

VRIIDAG Kreeftensaus

07 januari Gestoofde prei
2022 Puree

Vleesbrood

ZATERDAG Vieesjus

08 januari Krieken
2022 Natuuraardappelen

Kalkoengebraad
ZONDAG Champignonsaus

09 januari Bloemkool in boter
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Broccoli of bloemkool of wortelen Sodexz

Viees: Beefburger of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Kaasburger
MAANDAG Vleesjus
10 januari Gestoofde spruitjes
2022 Peterselieaardappelen

Gebakken kipfilet
DINSDAG Gevogeltejus

11 januari Gestoofde erwtjes
2022 Natuuraardappelen

Beefburger
WOENSDAG Tijmsaus

12 januari Appelmoes

2022 Gebakken aardappelen

Gebakken spieringkotelet
DONDERDAG Roomsaus

13 januari Vergeten groenten

2022 Natuuraardappelen

Fish sticks
VRIJDAG Remouladesaus (mayo,augurk,kappers)
14 januari Witloofsla

2022 Puree

Gehaktbrood varken/rund
ZATERDAG Vieesjus
15 januari Bloemkool in witte saus
2022 Natuuraardappelen

Cog au vin
ZONDAG (rode wijn, ui, champignon)

16 januari Trio van wortelen
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Boontjes of bloemkool of wortelen Sodexz

Viees: Schnitsel of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Gebakken varkensfilet
MAANDAG Vleesjus
17 januari Boterbonen
2022 Natuuraardappelen

Rundsblinde vinken
DINSDAG Mosterdsaus

18 januari Geglaceerde wortelen
2022 Gebakken krielaardappelen

Op lage temperatuur gegaard spek
WOENSDAG Blackwellsaus (pickles,room)
19 januari Bloemkool in botersaus
2022 Natuuraardappelen

Gebakken kippenworst

DONDERDAG Vleesjus
20 januari Rode kool met appelen
2022 Natuuraardappelen

Gestoomde visfilet

VRIJIDAG Blanke botersaus

21 januari Spinazie
2022 Puree

Boomstammetjes

ZATERDAG Vieesjus

22 januari Gestoofde courgettes
2022 Peterselieaardappelen

Kalfsstoofvlees
ZONDAG 'Marengo’

23 januari (champignon,tomaat,look,olijfolie)
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Tomatensla of bloemkool of wortelen Sodexz

Viees: Cordon-bleu of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Zuurkool
MAANDAG met
24 januari spek en rookworst
2022 Puree

Rundstoofviees
DINSDAG Op Vlaamse wijze
AIEUNE Appelmoes
2022 Natuuraardappelen

Geroosterde kipreepjes
WOENSDAG Kerriesaus
26 januari Kropsla met tomaat
2022 Puree

Slavink
DONDERDAG Vleesjus

27 januari Gestoofde savooikool

2022 Natuuraardappelen

Fishstick
VRIJDAG Bearnaisesaus
28 januari Spinazie

2022 Gekruide aardappelen

Rundsburger
ZATERDAG Mosterdsaus
29 januari Gestoofde wortelen

2022 Natuuraardappelen

Ardeens gebraad
ZONDAG Braadjus

30 januari Gestoofde prinsessenboontjes
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Broccoli of bloemkool of wortelen Sodexz

Viees: Schnitzel of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Gebakken kippenbout
MAANDAG Tijmsaus
31 januari Schorseneren in roomsaus
2022 Natuuraardappelen

Varkens-
DINSDAG gyros

01 februari met
2022 Groenterijst

Rundsburger
WOENSDAG Pepersaus
02 februari Wintersla

2022 Gebakken aardappelen

Kaasburger
DONDERDAG Vleesjus

03 februari Gestoofde snijboontjes

2022 Natuuraardappelen

VRIJIDAG Vispannetje
04 februari (garnaal, vis,tomaat, room, witte wijn, visfond)
2022 Spinaziestamppot

Braadworst

ZATERDAG Braadjus

05 februari Wortelen met salie
2022 Natuuraardappelen

Kalkoengebraad
ZONDAG Portosaus

06 februari Broccoli in boter
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Erwten of bloemkool of wortelen SOdeXz

Viees: Worst of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Gebakken spieringkotelet
MAANDAG Vleesjus
07 februari Gestoofde erwten
2022 Natuuraardappelen

Gebakken lamsburger
DINSDAG Lamsjus

08 februari Gestoofde witloof
2022 Natuuraardappelen

Varkensragout op

WOENSDAG grootmoeders wijze (spek,ui,champignon)
09 februari Appelmoes

2022 Natuuraardappelen

Rundsburger
DONDERDAG Vleesjus

10 februari Gestoofde spruitjes

2022 Aardappelen

Bouillie
VRIJDAG Mosterdsaus
11 februari Wortelen

2022 Geplette aardappelen

Gebakken kip

ZATERDAG Vieesjus

12 februari Prinsessenbonen
2022 Aardappelen met bieslook

Ham gebraad
ZONDAG Bordelaisesaus

13 februari Bloemkool met peterselie
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Brunoisegroenten of bloemkool of wortelen Sodexz

Viees: Kaasburger of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Hamburger kalf/varken
MAANDAG Braadjus met mosterd
14 februari Peterseliewortel
2022 Natuuraardappelen

Chipolata

DINSDAG Vleesjus
15 februari Spinazie in de room
2022 Natuuraardappelen

Varkensreepjes
WOENSDAG Provencaalse saus

16 februari (tomaat,wortel,paprika,ajuin)

2022 Puree

Kalkoen cordon bleu

DONDERDAG Vleesjus
17 februari Groene boontjes

2022 Peterselieaardappelen

Gebakken koolvis

VRIIDAG Saffraansaus

18 februari Stampot van
2022 Pastinaak

Gebakken slavink

ZATERDAG Vleesjus met sjalotten

19 februari Rode kool
2022 Natuuraardappelen

Varkensgebraad
ZONDAG Vieesjus

20 februari Gestoofde raapjes en wortelen
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Andijvie of bloemkool of wortelen Sodexz

Viees: Schnitsel of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Gebakken paardenworst
MAANDAG Vleesjus
21 februari Andijvie in Bechamelesaus
2022 Natuuraardappelen

Vol-au-vent
DINSDAG met champignons
22 februari Aardappelpuree met
2022 fijne kruiden

Kalkoen cordon bleu
WOENSDAG Vieesjus
23 februari Witloofsla

2022 Gebakken aardappelen

Gebakken gehaktballetjes
DONDERDAG Tomatensaus
24 februari Voetselder
2022 Puree

Gestoomde heekfilet

VRIJDAG Boursinsaus

25 februari Pompoenstamppot
2022

Varkensspieringgebraad

ZATERDAG Vieesjus

26 februari Schorseneren in roomsaus
2022 Natuuraardappelen

Mini vleesbrood van kalf
ZONDAG Vieesjus

27 februari Gestoofde erwtjes
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Boontjes of bloemkool of wortelen Sodexz

Viees: Kalfsvink of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Spieringkotelet
MAANDAG Vleesjus
28 februari Rode kool met appelen
2022 Geplette aardappelen met sjalotten

Stoofvlees op
DINSDAG Bourgondische wijze
01 maart (champignon,wortel,tomatenpuree)
2022 Natuuraardappelen

Lamsburger
WOENSDAG Looksaus
02 maart Kropsla

2022 Gebakken aardappelen

Hutsepot met spek
DONDERDAG Witte worst
03 maart Mosterd
2022 Natuuraardappelen

Gebakken witvis

VRIIDAG Tomatensaus

04 maart Gestoofde prei
2022 Puree

Vleesbrood
ZATERDAG Vieesjus
05 maart Krieken

2022 Natuuraardappelen

Kalkoengebraad
ZONDAG Champignonsaus

06 maart Bloemkool in boter
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

™
% Groenten: Appelmoes of bloemkool of wortelen SOdexo

Viees: Boomstammetje of kipfilet of vegetarisch
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Maaltijden aan huis

Kaasburger
MAANDAG Vleesjus
07 maart Gestoofde spruitjes
2022 Peterselieaardappelen

Gebakken kipfilet
DINSDAG Gevogeltejus

08 maart Gestoofde erwtjes
2022 Natuuraardappelen

Bloedworst
WOENSDAG Tijmsaus

09 maart Appelmoes

2022 Puree

Varkensgebraad

DONDERDAG Roomsaus
10 maart Vergeten groenten

2022 Natuuraardappelen

Fischsticks
VRIJDAG Remouladesaus (mayo,augurk,kappers)
11 maart Witloofsla

2022 Puree

Gehaktbrood varken/rund
ZATERDAG Vieesjus
12 maart Bloemkool in witte saus
2022 Natuuraardappelen

Cog au vin
ZONDAG (rode wijn, ui, champignon)

13 maart Trio van wortelen
2022 Kroketten

%3 Alternatieve mogelijkheden:

% Groenten: Andijvie of bloemkool of wortelen SOdeXé

Viees: Blinde vink of kipfilet of vegetarisch



