
 

  

Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

14 maart

2022

DINSDAG

15 maart

2022

WOENSDAG

16 maart

2022

DONDERDAG

17 maart

2022

VRIJDAG

18 maart

2022

ZATERDAG

19 maart

2022

ZONDAG

20 maart

2022

Alternatieve mogelijkheden:

Broccoli of bloemkool of wortelen

Hamburger of kipfilet of vegetarisch

MIDDAGMAAL

Parmentiersoep (aardappelen)

Gebakken kalfslapje

Kalfsjus

Schorseneren op Vlaamse wijze (ei, boter)

Natuuraardappelen

Yoghurt

Kervelsoep

Gehakt lamskoteletje

Lamsjus

Gebakken lentegroenten

Natuuraardappelen

Speculoospudding

Gevogelteroomsoep

Varkensragout

Op de wijze van de chef

Sla en tomaat

Kroketten

Seizoenfruit

Tomatensoep met balletjes

Omelet natuur

Botersaus

Spinazie

Puree

Mokkapudding

Groentenbouillon

Vispannetje

op Oostendse wijze

(mosselen, garnaal, room, champignons)

Andijviestamppot

Chocolademousse

Wortelsoep

Chipolata

Vleesjus

Knolselder gestoofd

Natuuraardappelen

Platte kaas 

Rapensoep

Rosbief

Dragonsaus

Gekarameliseerd witloof

Kroketten

Gebakje Brownie



 

  

Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

21 maart

2022

DINSDAG

22 maart

2022

WOENSDAG

23 maart

2022

DONDERDAG

24 maart

2022

VRIJDAG

25 maart

2022

ZATERDAG

26 maart

2022

ZONDAG

27 maart

2022

Alternatieve mogelijkheden:

Spinazie of wortelen of bloemkool

Witvis of kipfilet of vegetarisch

MIDDAGMAAL

Courgettesoep

Varkenslapje

Mosterdsaus

Gestoofde prei

Natuuraardappelen

Fruit

Pompoensoep

Runderreepjes gebakken

Dragonsaus

Gestoofde prinsessenboontjes

Gebakken aardappelen

Vanillepudding

Venkelsoep

Gebakken kippenbout

Provençaalse saus

Witloof met mayonaise

Natuuraardappelen

Fruitcocktail

Komkommersoep

Boerenworst

Vleesjus

Rode kool

Natuuraardappelen

Chocolademousse

Tomatensoep met balletjes

Gebakken filet van heek

Saffraansaus

Stamppot met

Knolselder

Fruit

Peterseliesoep

Gebakken varkensham

Vleesjus met honing

Witte bonen in tomatensaus

Natuuraardappelen

Pudding met grenadine

Aspergevelouté

Gebraad casselerrib

Beenhouwerssaus (spekjes, ham, ui)

Geglaceerde wortelen

Kroketten

Gebakje



 

 

 

 

Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

28 maart

2022

DINSDAG

29 maart
2022

WOENSDAG

30 maart

2022

DONDERDAG

31 maart

2022

VRIJDAG

01 april

2022

ZATERDAG

02 april

2022

ZONDAG

03 april

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Appelmoes of wortelen of bloemkool

 Kalkoenpavé of kipfilet of vegetarisch

Mokkapudding

Mini eclairs

Gebakken kipfilet

Gevogeltesaus

Gestoofde prinsessenbonen

Natuuraardappelen

Panna Cotta

Broodpudding

Tomatensoep

Mosterdgebraad

Vleesjus

Broccoli met botersaus

Kroketten

Pastinaaksoep

Blinde vink

Biersausje

Vol-au-vent

op de wijze van de chef

Aardappelpuree

Uiensoep

Rundsstoofvlees

met

Lenteslaatje

Preisoep

Gebakken kalkoenlapje

Kerriesaus

Ananasschijven

Pilav rijst (ajuin)

Fruit

Kroketten

met fijne kruiden

Chocoladepudding

Waterkerssoep

Kipperoomsoep

Gestoomde filet van wijting

Witte wijnsaus

Mediteraanse groenten

Gebakken krielaardappelen

Yoghurt

Groentesoep

MIDDAGMAAL

Gestoofde andijvie

Peterselieaardappelen



 

 

 

 

Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

04 april

2022

DINSDAG

05 april

2022

WOENSDAG

06 april

2022

DONDERDAG

07 april

2022

VRIJDAG

08 april

2022

ZATERDAG

09 april

2022

ZONDAG

10 april

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Boontjes of bloemkool of wortelen

Kalfsvink of kipfilet of vegetarisch

MIDDAGMAAL

Knolseldersoep

Cordon bleu van kip

Vleesjus

Gestoofde groene kool

Natuuraardappelen

Yoghurt

Andijviesoep

Hamburger

Vleesjus

Fruitmoes

Natuuraardappelen

Vanillepudding

Venkelsoep

Gebakken varkenslapje

Blackwell saus (pickels)

Kropsla

Gefrituurde natuuraardappelen

Seizoenfruit

Erwtensoep met spekblokjes

Pudding met hagelslag

Natuuraardappelen met bieslook

Gekarameliseerd witloof

Portosaus

Witte pens

Wortelsoep met koriander

Zalmrösti

Mousselinesaus

Gestoofde prei

Puree

Fruitcocktail

Tomatenroomsoep

Gehakt kalfsbrood

Vleesjus

Bloemkool in bechamelsaus

Natuuraardappelen

Liégois mokka

Courgettesoep

Konijnrollade gevuld met pruimen

Vleesjus

Appel in de oven

Kroketten

Mini Berlinerbol frambozen



 

  

Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

11 april

2022

DINSDAG

12 april

2022

WOENSDAG

13 april

2022

DONDERDAG

14 april

2022

VRIJDAG

15 april

2022

ZATERDAG

16 april

2022

ZONDAG

17 april

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Appelmoes of bloemkool of wortelen

Witvis of kipfilet of vegetarisch

MIDDAGMAAL

Seldersoep

Chipolata

Ajuinsaus

Gestoofde erwten

Natuuraardappelen

Fruit

Groentesoep

Gehaktballetjes

Tomatensaus met

Champignons

Peterselieaardappelen

Chocoladepudding

Aspergesoep

Varkensgyros

 

Komkommersla

Gebakken natuuraardappelen

Panna cotta

Tomatensoep met balletjes

Boerenomelet

Botersaus

Spinazie

Puree

Mokkapudding

Witte koolsoep

Oostends

Vispannetje

(mosselen, champignons, room, garnaal)

Puree

Vanillepudding

Rundsbouillon

Gebakken kipfilet

Gevogeltesaus

Romanesco

Natuuraardappelen

Fruit

Aspergeroomsoep

Lamsbout

Mosterdsaus

Gestoofde boontjes met spek

Kroketten

Gebakje



 

  

Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

18 april

2022

DINSDAG

19 april

2022

WOENSDAG

20 april

2022

DONDERDAG

21 april

2022

VRIJDAG

22 april

2022

ZATERDAG

23 april

2022

ZONDAG

24 april

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Erwten of wortelen of bloemkool

Beefburger of kipfilet of vegetarisch

Bordelaisesaus (rode wijn, ajuin)

Gebakken lentegroenten

Rösti aardappelen

Koek

Kalfsjus

Andijvie in roomsaus

Natuuraardappelen

Platte kaas

Witloofsoep

Ardeens gebraad

op Royale wijze

(éénpansgerecht met rijst, kip, garnaal, mosselen)

Fruit

Kippenbouillon

Kalfsvink

Vleesjus met ajuin

Boterboontjes gestoofd

Natuuraardappelen

Karamelpudding

Groentesoep

Paëlla

Vleesjus met tijm

Kropsla

Kroketten

Kokosmousse

Kervelsoep

Casselerrib

Vleesjus

Aardappelstamppot

met wortelen

Aardbeienpudding

Tomatensoep

Beefburger

Gevogeltejus

Gebakken bloemkool

Ardappelnootjes

Karamelflan

Broccolisoep

Op lage temperatuur gegaard buikspek

MIDDAGMAAL

Champignonroomsoep

Kalkoenpavé



 

  

Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

25 april

2022

DINSDAG

26 april

2022

WOENSDAG

27 april

2022

DONDERDAG

28 april

2022

VRIJDAG

29 april

2022

ZATERDAG

30 april

2022

ZONDAG

01 mei

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Andijvie of bloemkool of wortelen

Kalfslapje of kipfilet of vegetarisch

MIDDAGMAAL

Paprikasoep

Cordon bleu

Gevogeltejus

Gestoofde wortelen

Natuuraardappelen

Fruit

Tomatensoep

Vleesbrood

Vleesjus

Broccoli

Natuuraardappelen

Griesmeelpudding

Brunoisesoep

Varkensgebraad

Saus op grootmoeders wijze (spek,ui)

Boterbonen

Gebakken natuuraardappelen

Yoghurt

Kervelsoep

Gebakken kipfilet

Gevogeltejus

Couscous groenten

Couscous   

Fruit

Rapensoep

Gebakken witvisfilet

Witte wijnsaus

Prei in roomsaus

Puree

Aardbeienpudding

Peterseliesoep

Boomstammetje

Vleesjus met sjalot

Erwtjes gestoofd

Natuuraardappelen

Limoenmousse

Witte bonenvelouté

Kalkoenrollade

Sinaasappelsaus

Gestoofd witloof

Kroketten

Mini-eclairs



Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

02 mei

2022

DINSDAG

03 mei

2022

WOENSDAG

04 mei

2022

DONDERDAG

05 mei

2022

VRIJDAG

06 mei

2022

ZATERDAG

07 mei

2022

ZONDAG

08 mei

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Appelmoes of bloemkool of wortelen

Witvis of Kipfilet of vegetarisch

MIDDAGMAAL

Spinaziesoep

Gebakken varkensspek

Mosterdsaus

Broccoli- bloemkoolmix

Natuuraardappelen

Fruit

Boerenkoolsoep

Kalfscrepinet

Vleesjus

Knolselder in botersaus

Aardappelen in de oven 

Chocoladepuding

Tomatensoep

Gebakken kippenbout

Gevogeltejus

Tomaat met Provençaalse kruiden

Gebakken natuuraardappelen

Broodpudding

Bouillon met kerrie

Pensenkermis

Bruine saus

Appelmoes

Natuuraardappelen

Fruit

Venkelsoep

Gestoomde hokifilet

Duglérésaus

(tomaat, room, witte wijn, visfond)

Pastinaakstamppot

Vanillepudding

Waterkerssoep

Rundsblinde vink

Vleesjus

Gestoofde prinsessenboontjes

Aardappelen met bieslook

Yoghurt

Witloofroomsoep

Varkensgebraad

Vleesjus

Parijse wortelen

Kroketten

Mini eclair



Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

09 mei

2022

DINSDAG

10 mei

2022

WOENSDAG

11 mei

2022

DONDERDAG

12 mei

2022

VRIJDAG

13 mei

2022

ZATERDAG

14 mei

2022

ZONDAG

15 mei

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Broccoli of wortelen of bloemkool

Kalkoenlapje of kipfilet of vegetarisch

Vleesjus

Erwten en wortelen gestoofd

Kroketten

Koek

Vleesjus

Gebakken bloemkool

Natuuraardappelen

Fruit

Aspergesoep

Ardeens gebraad

Tartaarsaus

Rauwkostslaatje

Geplette aardappelen

Pudding

Courgettesoep

Kalfsbrood

Sinaasappelsaus

Perzik

Puree

Platte kaas

Seldersoep

Fish sticks

Looksaus

Witloofsalade met mayonaise

Kroketten

Vanillepudding

Wortelsoep

Kalkoenrollade

Bruine saus

Appelmoes

Puree

Kokosmousse

Groentebouillon

Gehakt lamskoteletje

Kippenbout

(prei, wortel, selder, room)

Natuuraardappelen

Fruit

Tomatensoep 

Gebakken varkensworst

MIDDAGMAAL

Sperziebonensoep

Waterzooi van 



Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

16 mei

2022

DINSDAG

17 mei

2022

WOENSDAG

18 mei

2022

DONDERDAG

19 mei

2022

VRIJDAG

20 mei

2022

ZATERDAG

21 mei

2022

ZONDAG

22 mei

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Appelmoes of wortelen of bloemkool

Visfilet of kipfilet of vegetarisch

MIDDAGMAAL

Komkommersoep

Gebakken paardenworst

Vleesjus

Gestoofde groene kool

Peterselieaardappelen

Fruit

Tomatensoep

Varkensblanket

met

Brunoisegroenten

Natuuraardappelen

Vanillepudding met rozijnen

Kippensoep

Beefburger

Béarnaisesaus

Kropsla

Natuuraardappelen

Platte kaas

Broccolisoep

Gebakken kipreepjes

Gevogeltejus

Groenterijst

 

Yoghurt

Uiensoep

Gepocheerde visfilet

Witte wijn saus

Gestoofde champignons

Puree

Fruit

Groentensoep

Gehaktballetjes

in tomatensaus

met

Puree

Platte kaas

Aspergeroomsoep

Kalkoengebraad

Kerriesaus

Ananas

Aardappelnootjes

Gebakje



Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

23 mei

2022

DINSDAG

24 mei

2022

WOENSDAG

25 mei

2022

DONDERDAG

26 mei

2022

VRIJDAG

27 mei

2022

ZATERDAG

28 mei

2022

ZONDAG

29 mei

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Kropsla of bloemkool of wortelen

Kalfsvink of kipfilet of vegetarisch

MIDDAGMAAL

Gevogelteroomsoep

Varkensschnitzel

Vleesjus

Gestoofde erwtjes

Puree

Fruit

Tomatensoep

Rundsburger

Vleesjus met salie

Snijbonen gestoofd

Natuuraardappelen

Pralinémousse

Wortelsoep

Kalkoenlapje

Dragonsaus

Komkommersla

Natuuraardappelen

Fruit

Waterkerssoep

Varkensgebraad

Saus op grootmoeders wijze (spek, ui)

Bloemkool in béchamelsaus

Kroketten

Gebakje

Bloemkoolsoep

Gestoomde koolvisfilet

Kreeftensaus

Gestoofde prei

Aardappelen met bieslook

Fruit

Minestronesoep

Vleesbrood

Vleesjus

Gebakken aubergines met tomaat

Natuuraardappelen

Fruit

Pastinaaksoep

Hamgebraad

Mosterdsaus

Spinazie in roomsaus

Aardappelnootjes

Koek



Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

30 mei

2022

DINSDAG

31 mei

2022

WOENSDAG

01 juni

2022

DONDERDAG

02 juni

2022

VRIJDAG

03 juni

2022

ZATERDAG

04 juni

2022

ZONDAG

05 juni

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Appelmoes of bloemkool of wortelen

Visfilet of vegetarisch of kipfilet

Archiducsaus

Gegratineerde courgette

Kroketten

koek

Vleesjus

Gestoofde tuinbonen

Natuuraardappelen

Limoenmousse

Kervelsoep

Kalkoengebraad

Hollandse saus

Spinazie-

Stamppot

Fruitmoes

Groentenbouillon

Gebakken varkenslapje

Vleesjus

Parijse wortelen

Peterselieaardappelen

Vanillepudding

Knolseldersoep

Gebakken koolvis

met

Kropsla

Kroketten

Seizoenfruit

Preisoep

Slavink

op de wijze

van de chef

Natuuraardappelen

Chocoladepudding

Groentesoep

Vol-au-vent 

Lamsjus

Broccoli

Natuuraardappelen

Fruit

Tomatengroentesoep

Stoofpotje

MIDDAGMAAL

Venkelsoep

Gehakt lamskoteletje



 

Lente
Maaltijden aan huis

MAANDAG

06 juni

2022

DINSDAG

07 juni

2022

WOENSDAG

08 juni

2022

DONDERDAG

09 juni

2022

VRIJDAG

10 juni

2022

ZATERDAG

11 juni

2022

ZONDAG

12 juni

2022

 Alternatieve mogelijkheden:

Knolselder of bloemkool of wortelen

Rundsblinde vink of kipfilet of vegetarisch

Bordelaise saus

Erwten op Franse wijze (sla, ui)

Kroketten

Koek

Gevogeltejus

Appelmoes

Gebakken aardappelen

Pudding met grenadine

Kippenroomsoep

Rosbief

Witte wijnsaus met dille

Broccoli

Puree

Fruit

Wortelsoep

Kalkoenlapje

met

Appelmoes

Natuuraardappelen

Vanillepudding

Groentesoep

Gestoomde filet van wijting

Gevogeltejus

Gemengde sla

Puree

Stracciatellamousse

Waterkerssoep

Rundsstoofvlees

Blackwell saus (pickles)

Gegratineerde bloemkool

Natuuraardappelen

Fruit

Aspergesoep

Gebakken kip

Tomatensaus

Gestoofde peterseliewortel

Natuuraardappelen

Yoghurt

Parmentiersoep (aardappelen)

Mediterraans gebraad

MIDDAGMAAL

Aspergesoep

Vogelnestje


