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ZITDAGEN:

Loket Wonen en Zorg WZBW
Jolien Walbrou

Elke maandagnamiddag

van 13.30 -15.30 uur

Sociale dienst OCMW
Op afspraak: 056 95 26 20

Dienst pensioenen en
tegemoetkomingen

Op afspraak: 056 95 26 11
Annelies Leroy

Diensten Ondersteuningsplan
Op afspraak: 0493 51 09 46
Marlies Gouwy

LEIF (Levens Einde Informatie Forum)
Elke 3de dinsdag van de maand in de
oneven maanden

09.00 - 12.00 uur

Op afspraak: 056 95 29 50

Hilde Oplinus

Digimaat

Elke 2de en 4de woensdag van de
maand

14.00 — 15.00 uur

Zonder afspraak

Eerstelijnspsychologische zorg

Op afspraak

Elisabeth Verscheure: 0491 87 07 02
Ellen Decaesteker: 0493 76 37 40
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Impuls

Zonder afspraak

Elke 1ste en 3de woensdag
van de maand

INHOUDSTAFEL
Nieuw in De Spie 4
Uitstappen 5
Activiteiten 6-13
Infosessie 14-17
Buurtwerking 18
Welbi 19
Allabadine 19
Clubwerking 20-21
Kalender 22-23
Maaltijden 24-26
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Adviesraad 27
Bedanking 28
Woordzoeker 29-30
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SLUITING?

LDC De Spie is gesloten op:

Woensdag 01 november 2023

Maandag 25 december 2023



Lieve lezer,

De mooiste tijd van het jaar komt
er weer aan! Een tijd van gezellig
samenzijn, warme knuffels en
liefdevolle wensen. Ook wij
wensen je nu al hele fijne feest-
dagen toe!

We hebben opnieuw gezorgd voor
een gevarieerd aanbod met naast
onze vertrouwde activiteiten ook
een aantal nieuwigheden. We
hopen zo de komende langere en
misschien wat donkerdere dagen
op te kunnen vangen.

We ontvangen je graag met open
armen!

Groetjes,

Het Spie-team

WELKOM!

We zijn elke dag open van
09.00 tot 12.00 uur en
van 13.30 tot 17.00 uur.

De cafetaria van De Spie is open
van maandag tot en met
vrijdag van 14.00 tot 17.00 uur.

LDC De Spie
Beselarestraat 3 - Geluwe
Idc.despie@wzbwervik.be

056 95 2950

Medewerkers
Sabine Ameye
llse Depoortere
Melissa Alaimo

Volg ons ook via onze website
www.wzbwervik.be

Scan de QR-code om onze brochure
digitaal te bekijken.
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Nieuw in De Spie

Vanaf november 2023 werken we
met een nieuw programma voor
onze inschrijvingen. We

hopen iedereen hierdoor van een
nog betere dienstverlening te
kunnen voorzien.

Na de inschrijving voor bepaalde
activiteiten, zul je voortaan een
kassaticket ontvangen. Hou dit
ticket goed bij, want dit geldt als
betaalbewijs. Op de dag van de
activiteit waarvoor je bent
ingeschreven, toon je dit kassa-
ticket aan onze balie. Ben je
ingeschreven voor meerdere
activiteiten, dan zullen deze ook
vermeld worden op dit ticket. Zo
behoud je een mooi overzicht.

Voor het eerste gebruik van het
nieuwe programma zal jouw
identiteitskaart en eventueel UIT-
PAS worden gevraagd. Dit om alle
persoonsgegevens vlot te kunnen
toevoegen in het programma.
Eens deze gegevens geregistreerd
zijn, blijven deze in het
programma aanwezig.

Privacy

Zoals hiernaast ook beschreven,
worden persoonlijke gegevens
enkel voor intern gebruik
bewaard.

Tijdens de activiteiten kunnen er
foto’s worden gemaakt. Vooraf
vragen we steeds mondeling je
toestemming. Deze foto’s kunnen
gebruikt worden voor onze
sociale media of in onze
brochure. Wens je liever niet op
de foto te staan, aarzel dan zeker
niet om dit aan ons door te
geven.
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Uitstappen

BEZOEK IEPER
WAPENSTILSTAND

Op zaterdag 11 november 2023

trekken we naar leper.

Programma:

= Bijwonen Poppy Parade met
plechtigheid onder de Menen-
poort

= Lunch: onbeperkt breughel-
buffet (dranken niet
inbegrepen)

= Bezoek commandobunker
Kemmel

Datum:

Zaterdag 11 november 2023

Vertrek:
Om 09.00 uur Ter Drapiers
(Wervik)
Om 09.15 uur LDC De Spie
(Geluwe)

Prijs: € 35,00 (lunch inbegrepen)
Vraag ook naar het kansentarief.

Let wel: De commandobunker is
niet toegankelijk voor rolstoelge-
bruikers.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

BEZOEK KERSTMARKT RUSEL

We brengen een bezoek aan één
van de mooiste kerstmarkten.
Laat je betoveren door talloze
lichtjes en snuif de gezellige sfeer
op van de kerstmarkt.

Datum: vrijdag 15 december 2023

Vertrek:

Om 10.00 uur Ter Drapiers
(Wervik)

Om 10.15 uur LDC De Spie
(Geluwe)

Terugkomst is voorzien rond
18.00 uur.

Prijs: € 20,00 (lunch niet
inbegrepen)

Vraag ook naar het kansentarief.
Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
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Activiteiten

LIINDANSEN KOEKENKAARTING

Onder de professionele begeleiding | | We organiseren voor de allereer-
van Liliane leren we opnieuw de ste keer een heuse

mooiste passen aan. koekenkaarting!

Houd je van ‘manillen’ en samen
kaarten? Kom dan zeker eens

Datum: langs.

09 november 2023

23 november 2023 Datum: woensdag 29 november
2023

Tijdstip: 14.00 — 15.30 uur
Tijdstip: 14.00 — 16.00 uur
Prijs: € 2,00
Prijs: € 2,00 inleg

Vraag ook naar het kansentarief. Geen kansentarief mogelijk.
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Activiteiten

VOORLEESNAMIDDAG

In de week van 18 tot 26
november is er opnieuw de Voor-
leesweek. Wat is er gezelliger dan
te luisteren naar een prachtig
verhaal? We bieden twee sessies
aan: één voor kinderen en één
voor volwassenen. Auteur Sien
Demasure komt voorlezen uit haar
boek en onze vrijwilliger Viviane
zal een verhaaltje voor de
kinderen voorlezen. Voor elk wat
wils dus.

Datum: woensdag 22 november
2023

Tijdstip:

14.00 — 15.00 uur voor kinderen
15.30 — 16.30 uur voor volwassen-
en met auteur Sien Demasure

Prijs: € 2,50 (drankje inbegrepen)
Geen kansentarief mogelijk.

GILWEPOLIS

Naar aanleiding van Dag van de
Wetenschap bouwen we De Spie
om tot een experimenteel labo
waarin we allerlei keitoffe proefjes
doen. ledereen, groot en klein, is
van harte welkom!

Datum: woensdag 08 november
2023

Tijdstip: 14.00 — 15.00 uur

Prijs: € 2,50 (drankje inbegrepen)

Geen kansentarief mogelijk.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk




Activiteiten

KERSTMARKT THEENAMIDDAG

Geen kerstperiode zonder onze Op 1? december is het Dag van
gezellige kerstmarkt! Kom de Migrant. Voor deze gelegen-
genieten van de gemoedelijke heid willen we je graag laten

sfeer bij een hapje en een drankje! ~ Proeven van heerlijks uit de
wereld! Kom gerust meesmullen.

Datum: vrijdag 22 december 2023 ~ Datum: maandag 18 december
2023

Tijdstip: 14.00 - 17.00 uur
Tijdstip: 14.00 uur

Prijs: gratis toegang

Prijs: € 5,10
Je vindt ons ook opnieuw terug op
de jaarlijkse kerstmarkt in het
stadspark van Geluwe. Kom dus Geen kansentarief mogelijk.
zeker eens een kijkje nemen naar
onze prachtige stand! Vooraf inschrijven is niet nood-
zakelijk.

Datum: zaterdag 16 december
2023 Deze activiteit wordt

aangeboden i.s.m. Femma.
Tijdstip: 16.00 - 20.00 uur

‘I:'!i g
&

Jomma
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Activiteiten

DANSNAMIDDAG BINGO MET EDWIG EN JOHNNY

Edwig en Johnny staan opnieuw te
popelen om je in grote getale te
verwelkomen voor een gezellige
namiddag bingo!

Op donderdag 14 december kun
je genieten van een prachtige
dansvoorstelling. Laat je mee-
slepen door de prachtige muziek
en dans!

Datum: donderdag 14 december Datum: donderdag 16 november
2023 2023

Tijdstip: 14.30 uur Prijs: € 3,50 daarna € 1,00 per spel

Prijs: €13,00 (drankje inbegrepen)

Vraag ook naar het kansentarief. Vraag ook naar het kansentarief.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk. Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
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Activiteiten

Samana

SaMmen mer e}
-

KERSTFEEST

Samana viert haar jaarlijkse
kerstfeest. Geniet van het
gezellig samenzijn in een warme
sfeer. Elke deelnemer krijgt een
mooi kerstgeschenkje!

Datum: zaterdag 16 december
2023

Prijs: € 15,00

Geen kansentarief mogelijk.

Inschrijven kan tot 10 december
2023 bij Marleen Verhaeghe
(0499 21 77 42) of aan het
onthaal van LDC De Spie.

ZANGNAMIDDAG

Niets is zo leuk als samen zingen.
We zingen de mooiste liedjes uit
vervlogen tijden. Kom en zing met
ons mee!

Datum: vrijdag 17 november 2023
Tijdstip: 14.30 uur
Prijs: Gratis

EINDEJAARSOPTREDEN

Afgelopen jaar hebben we maan-
delijks het beste van onszelf
gegeven tijdens de zang-
namiddagen. Ondertussen
vormen we een mooi koor. We
staan dan ook te popelen om ons
koor voor te stellen met een op-
treden.

Datum: vrijdag 29 december 2023
Tijdstip: 14.30 uur
Prijs: gratis

\ra,
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Activiteiten

HOBBYCLUB SAMANA

In november/ december maken
we een prachtige gekko.

Datum:

dinsdag 07 november 2023
dinsdag 05 december 2023
Tijdstip: Van 14.00 tot 16.00 uur
Prijs: € 12,00

Vraag ook naar het kansentarief.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

KERAMIEK MET ANNELEEN

Onder de professionele
begeleiding van Anneleen maken
we een set hoge mokken met een
onderbord in een organische
vorm.

Datum: maandag 06 november
2023

Tijdstip: 19.00 uur

Prijs: € 66,00

Vraag ook naar het kansentarief.

Het aantal deelnemers is beperkt
tot 8 personen, dus wees er snel
bij!

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

p11



Activiteiten

BLOEMSCHIKKEN KINDERNAMIDDAG
We maken een prachtig bloem- Alle kinderen zijn van harte wel-
stukje ter gelegenheid van Kerst- kom op onze eerste namiddag
mis. Dit onder de deskundige voor kids! Kom en geniet van een
begeleiding van Sonia. namiddag vol spel en plezier. We

sluiten af met een lekkere klaas-
Datum: woensdag 20 december koek en warme chocolademelk!
2023

Datum: woensdag 06 december

Tijdstip: 2023

1ste groep om 10.00 uur

2de groep om 14.00 uur Tijdstip: 14.00 tot 16.00 uur
Prijs: € 12,00 Prijs: € 3,50

Vraag ook naar het kansentarief. Vraag ook naar het kansentarief.

Inschrijven kan vanaf woensdag 06 Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
december.
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Activiteiten

WORKSHOP KRUIDEN BlJ
WINTERSE KWAALTIES

Jammer genoeg steken in de
winterperiode ook de virussen
opnieuw de kop op: verkoud-
heden, maag-darmproblemen en
noem maar op. Gelukkig weet
herboriste Stephanie hier wel
raad mee. Eerst krijg je een
woordje uitleg en daarna maak je
een inhalatorstick tegen een ver-
stopte neus die je mag mee-
nemen naar huis.

Datum: donderdag 07 december
2023

Tijdstip: 14.30 uur

Prijs: € 16,00 (drankje en kruidig
hapje inbegrepen)

Vraag ook naar het kansentarief.

SUIKERVRIJE VERWENKOFFIE

Op 14 november is het Wereld-
diabeetdag. In Belgié zijn er zo’'n
770.000 diabetespatiénten. Vaak
moeten deze patiénten zich
houden aan strikte dieet-
voorwaarden. We willen hen een
hart onder de riem steken door
op maandag 13 november naast
onze gewone taarten ook een
heerlijk

suikervrij verwenbordje aan te
bieden.

Datum: maandag 13 november
2023

Tijdstip: 14.00 uur

Prijs: € 5,10

Geen kansentarief mogelijk.
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Digimaten

Infosessie

\ S

DIGIMATEN

Heb je hulp nodig bij het gebruik
van laptop, smartphone of
tablet? Onze digimaten staan
voor je klaar! Je vindt ze op de 2e
en 4e woensdag van de maand
bij ons in De Spie.

Je kunt op de digipunten ook
terecht voor gratis internet en
het gratis gebruik van de toestel-
len. Het digipunt in De Spie
bevindt zich in de cafetaria.

digipunt!
”“@

WERVIK
n

((\E

Vlaanderen

" MAAT

VEILIG BANKIEREN

Online bankieren en online kopen
is zeer veilig maar ook hier geldt:
een verwittigde vrouw of man is er
twee waard.

Je leert waar je op moet letten om
veilig online te winkelen. Aan
welke veiligheidsvoorwaarden
moet een webshop voldoen? Hoe
kan je veilig betalen? Hoe herken
je phishing, spoofing en andere
online oplichtingspraktijken?

Datum: dinsdag 21 november
2023

Prijs: € 3,00
Vraag ook naar het kansentarief

Organisatie en inschrijving via
Avansa (059 50 39 52)
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Infosessie

WOONDIENST

Wil je weten welke premies je kan
krijgen voor het verbouwen van je
woning? Of welke investeringen je
best kan doen om je woning
energiezuiniger te maken? Kom
dan zeker eens luisteren naar het-
geen de woondienst te vertellen
heeft.

Datum: dinsdag 14 november
2023
Tijdstip: 14.00 uur

Prijs: € 3,00 koffie en gebak
inbegrepen

Vraag ook naar het kansentarief.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

AANBOD SENIORENWONINGEN

We geven je wat meer informatie
rond de diverse woonmogelijkhe-
den voor senioren die Woon-en
Zorgbedrijf Wervik in aanbieding
heeft. Je krijgt ook de kans om je
op dit moment in te schrijven voor
een woning.

Datum: woensdag 22 november
2023

Tijdstip: 14.00 uur

Prijs: € 3,00 koffie en gebak inbe-
grepen

Vraag ook naar het kansentarief.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
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Info

sessie

HULPMIDDELEN

Er bestaan heel wat hulpmiddelen.
Maar welk hulpmiddel gebruik je
best in welke situatie en hoe
gebruik je dit hulpmiddel? In deze
interessante infosessie kom je hier
alles over te weten.

Datum: maandag 04 december
2023
Tijdstip: 14.00 - 16.00 uur

Prijs: € 10,00 (koffie en gebak in-
begrepen)

Vraag ook naar het kansentarief.
Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Deze infosessie wordt
georganiseerd i.s.m. Goed

goed

RONDLEIDING IN TER BEKE

Ben je benieuwd hoe het er achter
de schermen van het woonzorg-
centrum Ter Beke aan toe gaat?
Aarzel dan zeker niet en schrijf je
snel in voor de rondleiding.
Directeur Elien leidt je persoonlijk
rond. Na de rondleiding is er tijd
voor een gezellig samenzijn met
een gebakje.

Datum: donderdag 23 november
2023

Tijdstip: 14.00 uur

Prijs: € 4,00 euro (koffie en gebak
inbegrepen)

Vraag ook naar het kansentarief.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
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Infosessie

PALLIATIEVE ZORG: ROUWEN

Hoe kun je je naasten het best bij-
staan in hun rouwproces? Welke
fasen doorloop je in een rouw-
proces? Krijg op deze en veel meer
andere vragen een helder
antwoord van de expert. Er
worden ook tips gegeven over hoe
je het best omgaat met rouwen.

Datum: donderdag 30 november
2023

Tijdstip: 14.00—16.00 uur

Prijs: €10,00 (koffie en gebak inbe-
grepen)

Vraag ook naar het kansentarief.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

GEZONDE VOEDING

Personen ouder dan 45 jaar lopen
een hoger risico op diabetes type
2. Dankzij een aantal eenvoudige
aanpassingen in je voedingspa-
troon kun je dit risico aanzienlijk
verlagen. Diétiste Delphine Deleu
geeft heel wat nuttige tips hier-
over.

Datum:

woensdag 08 november 2023
woensdag 22 november 2023
Tijdstip: 09.30 uur

Prijs: gratis

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
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Als lokaal dienstencentrum willen
we inzetten op het uitbouwen van
een buurtwerking. Eén van onze
doelstellingen is dan ook het ver-
sterken van de sociale cohesie
waardoor buren elkaar beter leren
kennen. Zo kan er gebouwd
worden aan warme en zorgzame
buurten.

De dagen worden opnieuw korter
en we blijven in deze maanden ook
vaker binnen. Hierdoor is er vaak
ook minder spontaan contact
tussen buren. We willen graag hel-

pen om een brug te bouwen tus-
sen buren dankzij ons project
“burenhulp”. Via een kaartje kun je
aan jouw buren laten weten dat je
bereid bent om hulp te bieden
waar nodig.

Ben je een geéngageerde buurt-
bewoner en heb je 5 minuutjes
tijd?

Vraag dan één van onze
“burenkaartjes”. Op de achterkant
van de kaartjes kun je aanduiden
welk soort hulp jij aan jouw buren
kunt bieden.

Buurtambassadeurs

Deze buurtwerking bouwen we
ook verder uit dankzij de hulp van
onze buurtambassadeurs. Een
buurtambassadeur is een schakel
tussen zijn of haar buurt en het
lokaal dienstencentrum of buurt-
huis.

Elke buurtambassadeur neemt
een buurt onder zijn of haar
hoede. Dit kan een of meerdere
straten zijn, een wijk of een
gehucht.

Buurtbewoners kunnen bij de
buurtambassadeur terecht met
vragen of problemen. De buurt-
ambassadeur helpt zoeken naar
gepaste oplossingen of verwijst je
door naar de juiste instantie.

We hebben reeds een aantal en-
thousiaste  buurtambassadeurs
maar zouden graag nog ons team
versterken. Spreekt de functie
van buurtambassadeur jou aan?
Aarzel dan zeker niet en kom
langs in De Spie. We geven jou
graag een extra woordje uitleg!




Het mantelzorgcafé Allabadine
zet haar deuren wagenwijd
open voor alle mantelzorgers.
Elke bijeenkomst voorzien we
een gezellige activiteit of
interessante bijeenkomst. Voor
de komende maanden staan
volgende activiteiten op het
programma:

Infosessie rond vroegtijdige
Zorgplanning, gebracht door
referenten van het WZC Mater
Amabilis.

Datum: dinsdag 07 november
2023

Tijdstip: 14.00 uur
Locatie: LDC De Kim

3k 3k >k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k >k %k %k 3k %k %k %k %k 3k %k %k >k %k %k k %

We sluiten het werkjaar af met
een gezellig kerstfeestje.

Datum: dinsdag 19 december
2023

Tijdstip: 14.00 uur

Locatie: LDC De Spie

Prijs per mantelzorgcafé: € 3,00

koffie en gebak zijn inbegrepen.
Geen kansentarief mogelijk.
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a
Op maandag ben je welkom van- ¥ Elke dinsdag vanaf 14.00 uur ben
" af 14.00 uur om een kaartjete M je welkom met je breiwerk.
. komen leggen of om Rummikub
) te spelen. 4 In gezelschap is altijd aangena-
: mer dan alleen. ,
! Kom zeker eens langs, want veel ./ Een ideaal moment om vanf
spelers zijn enthousiast om el- ‘elkaar te leren, ideeén op tel
| kaar uit te dagen! Profiteer de * doen, een helpende hand te vra- f4
maandag ook van onze verwen- ‘ gen of die zelf aan te bieden. '
- koffie!

Restjes wol zijn steeds welkom!

De dartsclub komt 1 keer in de
maand op vrijdag samen vanaf

+18.30 uur. Voor de komende " Kleuren is tijdloos én hip

; Daarbij is het een

antistressmoment!
Vrijdag 24 november 2023

ey Lo ezl 22 * Kleuren, kaartjes maken, knut-

$ selen, puzzelen, diamond
+ painting, ...

Neem je hobbymateriaal mee |
'., en we doen het in groep!

! Wanneer?

1] Elke maandag
van 14.00 tot 16.00 uur.




NAAICAFE a HAAKCLUB

Maak of herstel de kledij die Jije % Elke vrijdag vanaf 14.00 uur wordt "/1’;‘
wil op je eigen tempo en onder' er lustig gehaakt!

de begeleiding die jij wenst.| De ijverige dames van De Sple-if’:#
Breng je naaimachine en naai- rkrOJeetjes komen samen om aan /! I',

o’ h
},l ’:5 il rete. . hun creaties te werken. Ben je ,-,‘»!' i;r"’

?ﬁr} beglnnend of gevorderd? Heb Je,p')
',”Wanneer'r‘ ‘
|

f een leuk patroon of ben je net o
Op donderdagavond, P J p

| ?
f o5 ’ zoek naar een origineel idee®
)f,”.‘pf van 19.00 tot 22.00 uur. &

] Bij deze club ben je alvast aan het = =
ﬁ goeie adres!

Prijs?
10—beu rtenkaart € 80,00

-
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)
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41 Meer info of inschrijven?
&; bu lesgever Cynthia:
"SV 0473 50 05 79

SR AT LU AL AL N S



NOVEMBER

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag | zaterdag | zondag
1 2 3 4 5
Pannenkoeken-
De Spieis EEEE
gesloten
Haakclub
6 7 8 9 10 1 12
Gezonde voeding
Verwenkoffie Hobby - Klassieker
groot(ouder)- Lijndansen Bezoek
kleurenklets maaltijd leper
Breiclub Haakclub
Keramiek Gilwepolis Naaicafé
13 14 15 16 17 18 19
suikervrije Zang-
: ) Feestmaaltijd . &
verwenkoffie Bingo namiddag
kleurenklets Woondienst
Haakclub
De Manille Breiclub Naaicafé
20 21 22 23 24 25 26
Gezonde voeding Adviesraad
Verwenkoffie |Veilig bankieren Wildmenu
Seniorenwoningen| Lijndansen
kleurenklets Voorlees- Bezoek Ter Beke [ Haakclub
Breiclub .
De Manille namiddag Naaicafé Darts
27 28 29 30
Verwenkoffie | Feestmaaltijd Vorming

kleurenklets

De Manille

Breiclub

Koekenkaarting

Palliatieve Zorg

Naaicafé
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DECEMBER

maandag dinsdag woensdag | donderdag vrijdag zaterdag | zondag
1 2 3
Haakclub
4 5 6 7 8 9 10
Verwenkoffie groot(ouder)- | Workshop .
Hobby .. kruiden bii Klassieker
) maaltijd J
Hulpmiddelen iR
Kleurenklets N kwaaltjes
Breiclub Kln'der Haakclub
De Manille namiddag Naaicafé
11 12 13 14 15 16 17
Verwenkoffie » Dans- Kerstmarkt | Kerstmarkt
Feestmaaltijd . . .
Schrijfactie A.l. namiddag Rijsel in Het Park
Kleurenklets Haakclub | kerstfeest
Breiclub Naaicafé
De Manille Darts Samana
18 19 20 21 22 23 24
Theenamiddag | Allabadinne
Bloem- Kerstmarktin
Kleurenklets schikken De Spie
Breiclub Naaicafé
De Manille
25 26 27 28 29 30 31
el .Foto- Eindejaars-
namiddag met optreden met
gesloten
verwenbord het zangkoor
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Maaltijden

FEESTMAALTID
OP DINSDAG OM 11.30 UUR

Tweewekelijks toveren we onze
cafetaria om tot een gezellig
restaurant! Kom genieten van een
heerlijk feestmenu.

Dinsdag 14 november

Blinde vink, bloemkool in
bechamelsaus en gebakken kriel-
aardappelen. Als dessert is er een
echt mannengebak n.a.v. wereld-
mannendag op 19 november.

Dinsdag 28 november
Varkensgoulash op Hongaarse wij-
ze (paprika, tomaten, look)

Dinsdag 12 december
Menu nog niet gekend

Prijs: € 11,80
Cava of fruitsap, soep, hoofdscho-
tel en koffie met dessert.

Vraag ook naar het kansentarief.

Inschrijven: Vanaf verschijnen
brochure en ten laatste tot de
week ervoor (volzet = volzet.)

KLASSIEKERS
OP VRIJDAG OM 11.30 UUR

Om de twee weken kun je op vrij-
dag genieten van een heerlijke
klassieker.

Vrijdag 10 november 2023:
Rundstong in madeirasaus

Vrijdag 08 december 2023:
Varkensstoofvlees ‘grand mére’

Prijs: € 8,85

Vraag ook naar het kansentarief

Inschrijven: Vanaf verschijnen
brochure en ten laatste tot de
week ervoor (volzet = volzet).

Heb je vragen over allergenen?
Aarzel dan zeker niet om dit te
vragen!



Maaltijden

GROOTOUDERMAALTIDEN

Elke maand zetten we onze deu-
ren wagenwijd open voor (groot)
ouders met hun (klein)kinderen.

Datum:
Woensdag 08 november 2023
Woensdag 06 december 2023

Tijdstip: Om 12.00 uur

Prijs:
(Groot)Ouders € 7,00
Kinderen € 4,00

Vraag ook naar het kansentarief.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
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WILDMENU

Naar jaarlijkse traditie serveren
we in november een heus wild-
menu. Met ook dit jaar weer een
menu om duimen en vingers bij
af te likken:

Glaasje cava
%k %k %k

Wildpaté met zijn garnituur
3k %k k
Everzwijnragout
Gevulde appel met veenbessen
Kroketten

* %k %k

Chocoladetaart

Datum: vrijdag 24 november
2023

Prijs: € 25,00 (geen drank inbe-
grepen)

Vraag ook naar het kansentarief.
Vooraf inschrijven is noodzakelijk




Maaltijden

MIDDAGMAALTIID
IN DE SPIE oM 11.30 UUR

Over de middag gezellig tafelen in
De Spie? Het kan! Kom genieten
van een lekkere en gevarieerde
maaltijd, alleen of in gezelschap!
Volg je een specifiek dieet of heb
je last van een allergie? We hou-
den hier rekening mee!

Een maaltijd bestaat uit soep, een
hoofdschotel en (eventueel) een
dessert:

€ 8,85 (met dessert)

€ 8,60 (zonder dessert)

Recht op sociaal tarief?
Betaal per maaltijd € 5,40

OPGELET: reserveer minimum 1
werkdag op voorhand!

Tijdens het weekend en op
feestdagen is LDC De Spie
gesloten.

Vraag op die momenten een
gratis thuislevering van de
maaltijd aan!

PANNENKOEKENNAMIDDAG

Her en der is het traditie om in de
periode van Allerheiligen pannen-
koeken te bakken. Ook wij willen
deze traditie in ere houden en
organiseren een pannenkoeken-
bak. ledereen is van harte wel-
kom, breng gerust ook je (klein)
kinderen mee!

Datum:
Vrijdag 03 november 2023

Tijdstip: Van 14.00 - 16.00 uur

Prijs: € 5,10
Geen kansentarief mogelijk.
Vooraf inschrijven is niet nodig.

Wees er snel bij want op is op!
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Amnesty International

Elke dag krijgt Amnesty informatie
over mensen in gevaar. Dagelijks
reageren mensen uit de hele wereld
met een schrijfactie. Ook vanuit De
Spie willen we graag n.av. Dag van
de Mensenrechten ons steentje bij-
dragen. Schrijf dus zeker mee op
maandag 11 december 2023.

Er zijn steeds een aantal mensen en
situaties waarvoor een schrijfactie
op poten wordt gezet. De acties die
lopende zijn, staan vermeld op de
website. Bij het verschijnen van deze
brochure is nog niet gekend voor
wie en welke situatie we schrijven.

Kom dus zeker langs en wij vertellen
je er alles over!

We hopen op jullie massale aanwe-
zigheid!

Datum: maandag 11 december 2023
Tijdstip: 14.00 —16.00 uur

Prijs: gratis

AMNESTY

INTERNATIONAL
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Adviesraad

Vanuit De Spie willen we graag
een ankerpunt zijn voor de
mensen uit onze buurt. We
vinden het dan ook heel belang-
rijk om ook jullie bijdrage en
jullie stem hierin te horen.
ledereen is van harte welkom in
onze adviesraad.

Datum: donderdag 23
november 2023

Tijdstip: 09.30 uur
Prijs: gratis

Vooraf inschrijven is verplicht




BEDANKT!

Op dinsdag 05 december 2023 vieren we
opnieuw Dag van de vrijwilliger!

Ook dit jaar willen dit niet zomaar aan ons
voorbij laten gaan.

Dag in dag uit brengen ze het beste van
zichzelf.

Ook in De Spie zijn ze onmisbaar!

-Dank_')ewel, vri_')wi”iqer‘]

k vrijwnnm) \Jg vrijwi”‘qen

. . L. J\_) vri_]wi"\q‘f \)u“ne vhjwi”iqen
Dus een bedankingsgedichtje is zeker wel op

- Hi it Ziy wripnillgen
zijn plaats :

Z\) vr\)wi“iq‘f ].ec]ereen vrijwnnlqﬂ

Bedankt voor alles wat je voor ons doet
Elke dag opnieuw vrijwillig, nooit omdat het moet
Dankzij jou draait De Spie op volle kracht
Als bedanking dit gedichtje, speciaal voor je bedacht
Niets is jou teveel
Keitoffe vrijwilligers, zo hebben we er gelukkig veel

Tot slot willen we je oprecht bedanken!

We zijn nog op zoek naar een gemotiveerde vrijwilliger voor onze bar-
werking en hulp bij de maaltijden. Voel je je geroepen voor één van
beide vacatures? Aarzel niet langer en kom ons team mee versterken.
Je komt terecht in een warme en hechte groep.
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| WOORDZOEKER ]
FI|E|E|S|T|G|E|S]|E]] S|TA|T
FIR|U]| I | T]|L I E|D|J E| S| N
N|S|R|E|K|K|]E|L|A|E|N|N]|E
E | J SIR|A|A|K|A|L|N|T|O]|G
T|IPIA|N|N|E|N|K|O|E|K|E]|N
RIW|T]|E I B|U|V | C|P]|Z]|P|I
A|lA|A|S|E|L|E|]P|O|O]|V]|E]|Z
AN O|L|O|M|O|L|H|L|S|N|G
M|D|L|R|B|{M|T|H|C|]O|T|P]|]O
T|IE|V| E|P|K|I |N|D|E|RJ|E]|N
N|L|IR|O|O]|L I C|H|T]|] E| S
I E|E|E|N|E|D|E|]L|K|R|E]|V
SIN|P|V|O|L|K|S|F|E|JE]|S]|T
aanbellen lekkers sintmaarten

biet lichtjes snoep

chocolade liedjes tasjes

feest lopen verkleden

fruit november volksfeest

gezellig optocht vrolijk

kaarsje pannenkoeken  wandelen
kinderen pompoen zingen

Woordzoekerfabriek.nl—maak je eigen woordzoeker
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Oplossing:

Met deze woordzoeker kun je een prijs winnen!

De winnaar krijgt een bon voor twee gratis koffies met gebak op
maandagnamiddag in LDC De Spie.

Bezorg ons het juiste antwoord en jouw adresgegevens, in ofwel
LDC De Spie te Geluwe of in het Callcenter te Wervik.

Met het indienen van dit formulier, verklaar je je akkoord met de
privacyvoorwaarden van het WZB Wervik. www.wzbwervik.be/
privacybeleid.

De winnaar zal door een onschuldige hand bepaald worden en
krijgt de bon toegestuurd.

NEFT a0 l=T 0 IV e o] ¢ F- T=] o O P SRR

AN =TT
Vul hier het correcte antwoord in:

Breng je antwoordformulier binnen v6ér december 2023

Antwoord vorige winnaar vorige

editie: editie:
‘fruit is lekker en Vandewalle Yolande
gezond’

Proficiat!
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https://www.wzbwervik.be/privacybeleid/
https://www.wzbwervik.be/privacybeleid/

Fotonamiddag terugblik Sfeerbeelden
2023

We kunnen alweer terugkijken op
een prachtig jaar met heel wat
mooie momenten. Van alle deze
momenten zijn er ook foto’s ge-
maakt. We tonen deze graag aan
jullie tijdens een fotonamiddag.
Kom en haal mee herinneringen
op bij een heerlijk kopje koffie en
een lekker stukje taart!

Datum: woensdag 27 december
2023
Tijdstip: 14.00 uur

Prijs: € 5,00

Vooraf inschrijven is noodzakelijk
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