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Beste lezer,

Eerst en vooral onze allerbeste
wensen voor het nieuwe jaar!
Moge het een jaar worden vol

liefde, geluk en een goede
gezondheid. Een jaar waarin we
elkaar veel mogen ontmoeten.

Onze brochure hebben we in een
fonkelnieuw jasje gestoken! De
vertrouwde rubrieken vind je
zeker en vast opnieuw terug. 

Warme groetjes,
Het Spie-team 

 

Voorwoord
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Welkom!
We zijn elke werkdag open van: 
09.00 tot 12.00 uur en van  13.30 tot 17.00 uur.

De cafetaria van De Spie is open van maandag tot
en met vrijdag van 14.00 uur tot 17.00 uur.

LDC De Spie
Beselarestraat 3
8940 Geluwe 
ldc.despie@wzbwervik.be
056 95 29 50

Medewerkers:
Sabine Ameye
Ilse Depoortere
Melissa Alaimo

Neem ook eens een kijkje 
onze website voor de laatste info
www.wzbwervik.be 

Scan de QR- code om onze brochure digitaal te
bekijken. 3
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Sluitingsdagen De Spie
Maandag 01 januari 2024
Donderdag 11 januari 2024
Donderdag 07 maart 2024

Voor alle activiteiten van januari/februari kan
ingeschreven worden vanaf 26 december
2023. 

Brochure digitaal ontvangen
Wens je onze brochure digitaal te ontvangen?
Dat kan! Laat het ons weten en we bezorgen
onze brochure via mail.

Omwille van een verhoging in aankoopprijzen
en voedingskosten geldt vanaf 2024 een
algemene prijsstijging. Dit zowel voor het
zaalverhuur als voor dranken en maaltijden.   
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Maximumfactuur

Wellicht heb je ooit al eens gehoord van de
term maximumfactuur. Maar wat houdt dit nu
concreet in? 

De maximumfactuur (MAF) zorgt ervoor dat een
gezin per jaar voor verzekerde en noodzakelijke
gezondheidskosten niet meer moet uitgeven
dan een bepaald bedrag. De MAF beschermt jou
dus tegen hoge medische kosten. 

Voorwaarden 
Elk gezin komt in aanmerking voor de MAF. Er is
geen onderscheid tussen gehuwde,
samenwonenden en alleenstaanden.

Aanvraag
Als je recht hebt op MAF dan hoef je hiervoor
zelf niets te doen.

W
eetjes 
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Waar
Jouw mutualiteit

Hoe
Jouw ziekenfonds houdt al jouw medische
kosten bij. Indien deze kosten het
maximumbedrag van dat jaar overschrijden,
betaalt jouw ziekenfonds ze automatisch
maandelijks terug. 

Bedrag
Het bedrag van de MAF is afhankelijk van jouw
netto belastbaar gezinsinkomen drie jaar
geleden (dus voor MAF 2024 geldt het inkomen
van 2021)

Heb je recht op sociaal tarief, dan heb je ook
recht op de sociale MAF.
Er zijn speciale voorwaarden voor kinderen
jonger dan 19 jaar en chronisch zieken. 
Bron: www. rechtenverkenner.be 
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Terugbetaling activiteiten
Wanneer je door onvoorziene omstandigheden
niet kunt deelnemen aan een activiteit, dan
verzoeken wij om dit vooraf te melden. Indien
de reden gegrond is (ziekte, sterfgeval,...) dan
wordt het geld  teruggestort. 
Hiervoor vragen wij jouw rijksregisternummer
en bankrekeningnummer.

Gezocht: nieuwe naam voor onze brochure
Niet alleen de lay-out van onze brochure kreeg
een grondige opfrissing, ook de naam is toe
aan wat vernieuwing. Suggesties voor een
nieuwe naam mogen in onze suggestiebus in
de inkom van LDC De Spie binnengebracht
worden. 
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Kansentarief 
Bij de meeste van onze activiteiten is er kansentarief
mogelijk. In deze brochure wordt dit aangeduid met
dit symbool: 
Mensen met een laag inkomen kunnen een UITPAs
kopen aan sterk verminderd tarief en krijgen
eveneens 80% korting bij deelname aan UITPAS-
activiteiten in hun eigen UITPAS-gemeente of regio. 
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Open SAR
Alle geïnteresseerde senioren (60+) die een
vergadering van de seniorenadviesraad (SAR) willen
meemaken en die willen meedenken over de
belangen van de senioren in groot-Wervik. 
Datum : vrijdag 26 januari 2024 
Tijdstip : 14.00 uur
Locatie : raadzaal van het stadhuis in Wervik 



W
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De criteria over wie recht heeft op kansentarief elke
welke documenten je nodig hebt, wordt lokaal beslist.
Een overzicht vind je per regio op: www.uitpas.be.

In cafetaria van De Spie vind je een zuil waar je de
UITPASpunten kunt sparen. 
Volgende zaken zijn NIET toegestaan:

een punt sparen zonder deel te nemen aan een
activiteit
een punt sparen voor iemand anders die niet
deelneemt aan een activiteit. Wordt er toch
misbruik vastgesteld dan wordt jouw kaart
geblokkeerd.

We hopen hiermee een eerlijk en leuk spaarsysteem te
kunnen behouden.  



Digipunt
In LDC De Spie kun je elke werkdag gratis
gebruik maken van laptops met internet in ons
digipunt. Er is ook een printer beschikbaar
alsook E-cardreaders en bankkaartreaders. 
Per kopie (zowel kleur als zwartwit) wordt
 € 0,20 aangerekend. 

Gezelschapsspelen in de bar
Speel je graag een gezelschapsspel? We
hebben een ruim assortiment
gezelschapsspelen (Rummikub, scrabble,...) in
onze cafetaria. Vraag ernaar bij onze
barvrijwilliger.  
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Shoppingcentrum Wijnegem
Januari is soldenmaand! Wij trekken naar
shoppingcentrum Wijnegem op zoek naar de
mooiste koopjes. 
Datum: donderdag 25 januari 2024
Vertrek:08:30 Ter Drapiers (Wervik) 
                08.45 uur LDC De Spie (Geluwe) 
Prijs: € 17,00  (lunch niet inbegrepen)
Vooraf inschrijven is verplicht

Uitstap De Kippe Merkem
Geniet van een muzikale namiddag met optreden
bij een heerlijke kopje koffie en verse
pannenkoeken. 
Datum: donderdag 22 februari 2024
Vertrek: 10.45 uur Ter Drapiers (Wervik)
                 11.00 uur LDC De Spie (Geluwe)
Prijs: €  32,00 (lunch niet inbegrepen, wel
inbegrepen koffie, pannenkoeken en optreden)
Vooraf inschrijven is verplicht 

Uitstappen
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Infosessie Dienst OndersteuningsPlan (DOP)
Heb je het moeilijk om zelf inzicht te verkrijgen in de
voor jou meest aangewezen soort(en) ondersteuning?
Dan kan een dienst ondersteuningsplan (DOP) jou
wellicht helpen. 
Datum: donderdag 04 januari 2024
Tijdstip: 14.00 uur 
Prijs: €  2,00   (koffie en gebak inbegrepen) 
Vooraf inschrijven is verplicht. 

Infosessie CM: wat kost je gezondheid? 
Wat kun je doen om de kost van jouw gezondheid
betaalbaar te houden? Heb je recht op bepaalde
tegemoetkomingen? Tijdens deze infosessie geven we
uitleg en concrete tips.
Datum: 08 februari 2024
Tijdstip: 14.00 -16.00 uur
Prijs: € 11,00 (koffie en gebak inbegrepen) 
Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 13



Infosessie

Infodemo betalen met je smartphone 
Je kan met jouw smartphone makkelijk betalingen doen.
Er zijn zelfs verschillende manieren om te betalen met
of via je telefoon. Hoe en welke, dat lichten we
uitgebreid toe. Daarnaast staan we ook stil bij het
veiligheidsaspect: waarop moet je letten om veilig te
betalen en te bankieren.
Je krijgt een overzicht van alle gratis mogelijkhede ook
vanop afstand. Breng zeker je smartphone mee. 

Datum: woensdag 24 januari 2024
Tijdstip: 08.45 - 11.30 uur
Prijs: € 3,00
Vooraf inschrijven kan via Avansa.
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https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmartphone.je%2F&data=05%7C01%7CSabine.Ameye%40wzbwervik.be%7Ccbfed06b553242967dfe08dbf27c70b5%7C62be99ef9cc54990b28e13ad9c3d3af8%7C0%7C0%7C638370388517980864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=X7W7zG9aaoe7SumTqiR%2Fhn%2FoyXgbH8wSzPiNRdjfHwI%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmartphone.je%2F&data=05%7C01%7CSabine.Ameye%40wzbwervik.be%7Ccbfed06b553242967dfe08dbf27c70b5%7C62be99ef9cc54990b28e13ad9c3d3af8%7C0%7C0%7C638370388517980864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=X7W7zG9aaoe7SumTqiR%2Fhn%2FoyXgbH8wSzPiNRdjfHwI%3D&reserved=0


Infosessie inbraakpreventie
Hoe kun je het best jouw woning beschermen tegen
inbrekers? Kom er alles over te weten tijdens deze
infosessie gebracht door de politie. 
Datum: vrijdag 12 januari 2024
Prijs: € 4,00(koffie en gebak inbegrepen)
Tijdstip: 14.00 uur
Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Inf
os

es
sie

Infosessie veilig internetten
Op woensdag 07 februari is het de Dag van het veilige
internet. Het internet is niet zonder gevaren. Heel wat
mensen worden vandaag de dag via het internet op één
of andere manier het slachtoffer van een misdrijf.
Hoe je jezelf het best hiertegen kunt beschermen, kom
je te weten tijdens deze infosessie door de politie. 
Datum: dinsdag 13 februari 2024
Tijdstip: 14.00 uur
Prijs: €4,00 (koffie en gebak inbegrepen) 
Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 
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Activiteiten

Hobbyclub met Arnold
Alle creatievelingen zijn opnieuw van harte welkom in onze
hobbyclub. In januari werken we de gekko af, in februari maken
we een kip. 

Datum: dinsdag 09 januari 2024 en dinsdag 06 februari 2024
Tijdstip: 14.00 uur tot 16.00 uur
Prijs: € 25,00 (voor de kip)

Voor het maken van de kip is het noodzakelijk om zelf wat
materiaal mee te brengen. Een overzicht van de benodigdheden
ontvang je bij inschrijving. 
Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Toneelvoorstelling 
Lachen en gieren geblazen met het amusante toneelspel van
Toneelvereniging Onder Ons. 
Datum: woensdag 10 januari 2024
Tijdstip: 14.30 uur 
Prijs: € 10,00
Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 
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Bingo met Edwig en Johnny 

Edwig en Johnny zijn opnieuw op post voor een gezellige
namiddag bingo. Maak kans op leuke prijzen!

Prijs:  € 3,50 daarna € 1,00 per spel
Datum: donderdag 18 januari 2024 en
donderdag 15 februari 2024
Tijdstip: 14.00 uur  

Het grote dictee van De Spie

Op de dag van de moedertaal is het hoog tijd om eens te
testen hoe het gesteld is met jouw spellingskennis.
Talenknobbels zijn van harte welkom op het eerste grote
dictee van De Spie. Neem deel en maak kans op de gouden
pen!
Datum: dinsdag 20 februari 2024
Tijdstip: 14.30 uur
Deelname is gratis
Vooraf inschrijven is noodzakelijk.  
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Activiteiten

Zangnamiddag

Ook in het nieuwe jaar zingen we samen de mooiste
liedjes. Iedereen is van harte welkom! 

Datum: vrijdag 26 januari 2024 en vrijdag 23 februari
2024.
Prijs: gratis
Iedereen is van harte welkom, vooraf inschrijven is
niet nodig. 

Poëzienamiddag 

Ter gelegenheid van de week van de poëzie dragen
Mia en Edwig de mooiste gedichten voor. Dit jaar
staat de week van de poëzie in het thema ‘thuis’.
  
Datum: dinsdag 30 januari 2024
Prijs: gratis
Iedereen is van harte welkom, vooraf inschrijven is
niet nodig. 18
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Actie: waslijn met truien

Op vrijdag 09 februari 2024 is het dikketruiendag.
De ideale dag om je mooiste trui aan te trekken! Ben
jij een krak in het breien of haken van een trui en wil
je graag trots jouw werk tonen? Breng dan zeker je
trui binnen voor 09 februari en we hangen hem aan
onze truienwaslijn! 

Bloemschikken met Sonia
Valentijn staat symbool voor de liefde en wat is er
mooier dan een zelfgemaakt boeket om aan jouw
geliefde te schenken? Onder begeleiding van Sonia
maken we een prachtig bloemstuk. 

Datum: woensdag 14 februari 2024
Tijdstip: 1ste groep om 10.00 uur
                  2degroep om 14.00 uur 

Prijs: € 12,00
Inschrijven is verplicht en kan vanaf 31 januari 

19



Activiteiten

Kaarting 

Onze eerste kaarting was een succes! Op vraag van de
deelnemers organiseren we vanaf februari 2024
maandelijks een kaarting en dit op de 1ste woensdag van
de maand.
Datum: woensdag 07 februari 2024 (zeepkaarting)
                woensdag 06 maart 2024(conservenkaarting)
Tijdstip: 14.30 uur 
Prijs:  € 2,00 inleg

Darts

Elke laatste vrijdag van de maand kun je in De Spie
deelnemen aan een spannende dartswedstrijd.
Datum: Vrijdag 26 januari 2024
                Vrijdag 23 februari 2024

Tijdstip: 18.30 uur 
Prijs: € 2,00 

20
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Quiz met Edwig

Alle quizfanaten stippen nu best al dinsdag 27 februari aan op
hun kalender. Aarzel niet en schrijf je snel in voor onze
superspannende quiz. Wie weet ga je naar huis met een mooie
prijs! 
Datum: dinsdag 27 februari 2024
Tijdstip: 14.30 uur 
Prijs: € 2,00 
Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 

Optreden ‘t vierde kwartaal
 
Geniet van een prachtig optreden van het ’t vierde kwartaal!
Datum: donderdag 29 februari 2024
Tijdstip: 14.30 uur 
Prijs:  € 10,00 
Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 
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Activiteiten

Gratis gehoortest 

Naar aanleiding van de wereldgehoordag kun je dinsdag 05
maart terecht in De Spie voor een gratis gehoortest. De
resultaten worden nadien meegedeeld.
Datum: maandag 05 maart 2024
Tijdstip: 14.00 uur 
Prijs: gratis
Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
Deze gehoortest wordt aangeboden i.s.m. Goed.

Getuigenis Janick
Februari is de alcoholvrije maand. Janick kampte met een
alcoholverslaving maar slaagde erin deze verslaving te
overwinnen en is nu al 30 jaar nuchter. Luister naar zijn
beklijvend verhaal.

Datum: woensdag 21 februari 2024
Tijdstip: 14.00 uur
Prijs: € 2,00
Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
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Manicure 

Op vrijdag 08 maart 2024 is het opnieuw wereldvrouwendag.
De ideale dag om alle vrouwen eens goed in de watten te
leggen met een deugddoende manicure!

Datum: vrijdag 08 maart 2024
Tijdstip: 14.00 uur
Prijs: afhankelijk van de behandeling. Prijzen tussen € 25,00
en € 40,00.  
Vooraf inschrijven is noodzakelijk.  

SAVE THE DATE! 
 
Noteer alvast met stip in je agenda: 
15 maart 2024. Dan organiseren we opnieuw onze Paasmarkt!
Hou dus zeker de flyers en onze sociale media in de gaten! 
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Clubwerking in de kijker: kleurenklets
Elke maandagnamiddag zijn alle creatievelingen
van harte welkom in de kleurenklets. Creatieve
duizendpoot Lut en haar club ontvangt jou met
open armen! Heb je zin om te kleuren voor
volwassenen en/ of te knutselen en wat bij te
praten? Dan zal deze ontspannende namiddag
zeker iets voor jou zijn! Er is ook gelegenheid voor
koffie met een lekker gebak! 

Wanneer? 
Elke maandag van 14.00 tot 16.00 uur 
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Breiclub
In gezelschap breien is altijd aangenamer dan
alleen. 
Een ideaal moment om van elkaar te leren, ideeën
op te doen, een helpende hand te vragen of die
zelf aan te bieden. 
Restjes wol zijn steeds welkom! 
Wanneer: elke dinsdag vanaf 14.00 uur 

Haakclub
Elke vrijdag vanaf 14.00 uur wordt er lustig
gehaakt!
De ijverige dames van de Spiekrojeetjes komen
samen om aan hun creaties te werken. Ben je
beginnend of gevorderd? Heb je een leuk patroon
of ben je net op zoek naar een origineel idee? 
Bij deze club ben je alvast aan het goeie adres! 
Wanneer: elke vrijdag vanaf 14.00 uur 
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Naaiclub
Maak of herstel de kledij die je wil op je eigen
tempo en onder de begeleiding die jij wenst.
Breng je naaimachine  en naaigerief mee. 
Wanneer?
Op donderdagavond van 19.00 uur tot 22.00
uur
Prijs : 
10-beurtenkaart: € 80,00
een losse beurt: € 8,50 (koffie, thee en water
inbegrepen)
Meer info of inschrijven? 
Bij lesgever Cynthia
0473 50 05 79
claeys.cynthia@telenet.be 
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De meeste clubwerkingen zijn gratis. Reservatie is
niet nodig. Als lid kan je ook genieten van onze
drankenforfait:
€ 3,50 voor koffie, thee of water 

Actie knuffels voor Maik
Onze breiclub en haakclub slaan de handen in
elkaar voor het goede doel! Maiks sterrenhuisje
zoekt gehaakte knuffels, gebreide mutsen,
sjaals,... om uit te delen aan de kinderen op de
kinderafdeling van AZ Delta. Wil je ook je steentje
bijdragen? Breng dan je werk binnen op vrijdag 19
januari 2024. 
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M
aaltijden Maaltijden in De Spie

Heb je vragen over allergenen? Laat het ons weten!
Volg je een specifiek dieet of heb je last van een allergie?
Laat het ons weten en we houden hier rekening mee.
Zou je graag naar een maaltijd komen en heb je nood aan
gezelschap? Vermeld dit bij de inschrijving en wij zorgen
voor aangenaam gezelschap. 

Middagmaal
Over de middag gezellig tafelen in De Spie? Het kan!
Kom genieten van een lekkere en gevarieerde maaltijd,
alleen of in gezelschap en dit om 11.30 uur. 
Een maaltijd bestaat uit soep, een hoofdschotel en
(eventueel) een dessert. 
Prijs: € 9,45 met dessert
           € 9,20 zonder dessert 
NOOT: Deze prijzen gelden enkel voor inwoners van
Wervik. Niet-Wervik bewoners zijn uiteraard ook welkom,
voor hen wordt een kleine meerprijs van € 0,40 per
maaltijd aangerekend. Bij alle maaltijden is kansentarief
mogelijk. 
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Verwenkoffie in een speciaal jasje
Op maandag is iedereen van harte welkom in de
cafetaria van De Spie voor een heerlijke verwenkoffie.
Zowel in januari als februari zijn er themadagen
waardoor het gebak bij de verwenkoffie net dat ietsje
meer krijgt.
Maandag 08 januari 2024: verwenkoffie met
driekoningengebak. Wie de boon vindt, wint een leuke
prijs!
Maandag 15 januari 2024: verwenkoffie met gebak en
gelukskoekjes t.g.v. Blue Monday. Deze dag wordt
gezien als de meest droevige dag van het jaar. Op die
dag is er ook een ‘special act’ voorzien. Meer info volgt!
Maandag 12 februari 2024: verwenkoffie met
Valentijnsgebakje 
Prijs: € 5,30
Leuk om weten: je kunt 15 UITPASpunten inruilen voor
een heerlijke verwenkoffie (gebak met twee koffies) 
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Pannenkoekennamiddag 
Ter gelegenheid van Lichtmis organiseren we op
donderdag 01 februari opnieuw een heerlijke
pannenkoekenbak!
Datum: donderdag 01 februari 2024
Tijdstip: vanaf 14.00 uur
Prijs: € 5,30
Vooraf inschrijven is niet nodig

Wafels met Nutella 
Op maandag 05 februari is het Nutelladag. 
De ideale dag dus om te zorgen voor een heerlijk 
dessert met Nutella!
Proef onze heerlijke wafels overgoten met een
vleugje Nutella. 
Datum: maandag 05 februari 2024
Tijdstip: vanaf 14.00 uur 
Prijs: € 5,30
Vooraf inschrijven is niet nodig 30
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Dinsdag 09 januari 2024
Menu: Rapensoep, gebakken kipfilet, gestoofde
erwtjes en natuuraardappelen
Inschrijven kan tot 02 januari 2024

Dinsdag 23 januari 2024
Menu: Parijse soep, rundstoofvlees op Vlaamse wijze,
appelmoes en natuuraardappelen 
Inschrijven kan tot 16 januari 2024

Feestmaaltijden op dinsdag om 11.30 uur
Tweewekelijks toveren we onze cafetaria om tot een
gezellig restaurant! Kom genieten van een heerlijk
feestmenu.  
Prijs: € 12,60
Bij elke feestmaaltijd is kansentarief mogelijk. 
Cava of fruitsap, soep, hoofdschotel en koffie met
dessert. 
Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 
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Dinsdag 20 februari 2024
Menu: seldersoep, rundstoofvlees op Bourgondische
wijze, kroketten 
Inschrijven kan tot 13 februari 2024

Dinsdag 05 maart 2024
Menu: groentesoep, kippenbout, geglaceerde
wortelen en gebakken krielaardappelen
Inschrijven kan tot 27 februari 2024 

Dinsdag 06 februari 2024
Menu: pompoensoep, chipolata, spinazie in room en
natuuraardappelen
Inschrijven kan tot 30 januari 2024
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Menu: hamrolletjes met puree
Inschrijven kan tot uiterlijk 26 januari 2024.

Datum: vrijdag 01 maart 2024
Menu: vispannetje met puree
Inschrijven kan tot uiterlijk 23 februari 2024.

Klassiekers op vrijdag om 11.30 uur 

Om de twee weken kun je op vrijdag genieten van een
heerlijke klassieker. 
Bij elke klassieker is kansentarief mogelijk. 

Prijs: € 9,45
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Nieuwjaarsmenu
Witloofroomsoep
Eendenborstfilet, geglaceerde wortelen, kroketten
Slagroomgebak

Datum: vrijdag 19 januari 2024
Prijs: € 20,00
Tijdstip: 11.30 uur
Inschrijven kan tot uiterlijk 12 januari 2024.

Valentijnsmenu
Tomatenroomsoep met balletjes
Gebakken zalmfilet met pepersaus, bakgroenten  
Minikroketten
Bavarois hartje

Datum: vrijdag 16 februari 2024
Prijs: € 25,00
Tijdstip: 11.30 uur
Inschrijven kan tot uiterlijk 09 februari 2024.
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NIEUW:

Vanaf 2024 wordt er na elke grootoudermaaltijd een
leuke kinderactiviteit georganiseerd. Ook kindjes die
niet deelnemen aan de grootoudermaaltijden zijn van
harte welkom! 
Deelname aan deze activiteiten is gratis.
Vooraf inschrijven is verplicht.
Woensdag 17 januari 2024: knutselen voor carnaval
Woensdag 28 februari 2024: tandartsbezoek en
activiteiten en spelletjes rond het thema ‘tand’.

Grootoudermaaltijd
Elke maand zetten we onze deuren wagenwijd open voor
(groot)ouders met hun (klein)kinderen.
Datum: woensdag 17 januari 2024 en woensdag 28 februari
2024
Tijdstip: 12.00 uur
Prijs: (groot)ouders € 7,00
           kinderen € 4,00
Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 
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Allabadine

Het mantelzorgcafé opent opnieuw haar deuren voor alle
mantelzorgers.  

Datum:
Op dinsdag 16 januari 2024 (LDC De Kim)
Dinsdag 20 februari 2024 (LDC De Spie) 
Tijdstip: 14.00 uur
Prijs: € 3,00 koffie en gebak inbegrepen 
Meer info volgt, hou dus zeker onze sociale media en
flyers in de gaten! 

Welbi 
Ben je op zoek naar helpende handen? Dan biedt  het
online deelplatform Welbi de oplossing! Heb je hulp
nodig bij het opbergen van de kerstdecoratie? Of zoek je
iemand die jouw stoep sneeuwvrij maakt? Plaats dan je
zoekertje op Welbi en hulp is onderweg. Lukt het
aanmelden niet meteen? Kom langs in De Spie en wij
helpen jou graag verder. 

Sam
enw

erken
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Ontbijtpakketten Samana
Op zondag 25 februari 2024 organiseert Samana opnieuw
hun ontbijtpakkettenactie. De pakketten worden aan huis
gebracht. 
Prijs: € 10,00
Inschrijven tot 12 februari 2024 bij de bestuursleden. 

Gezonde voeding i.s.m. Logo Leiland 
In 2022 ook een samenwerking tot stand met Logo
Leieland om te werken rond gezonde voeding ter
preventie van diabetes. Vanaf maart 2024 worden er
opnieuw infosessies georganiseerd dit keer i.s.m. diëtiste
Imke Goemaere. Meer info volgt in onze volgende
brochure. 

Buurtambassadeurs
Onze buurtambassadeurs plannen een nieuwe actie op
vrijdag 01 maart 2024 en dit ter gelegenheid van
complimentendag. Hou op die dag dus zeker je
brievenbus in de gaten.
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Zitdagen 

Sociale dienst OCMW
Op afspraak : 056 95 26 20

Dienst pensioenen en
tegemoetkomingen
Annelies Leroy 
Op afspraak: 056 95 26 11
Sluitingsdagen: de 1ste week van
januari zijn er geen afspraken mogelijk.   

Dienst Ondersteuningsplan
Op afspraak: 0493 51 09 46
Marlies Gouwy
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Digimaat
Elke 2de en 4de woensdag van de maand
14.00 - 15.00 uur
Zonder afspraak

Eerstelijnspsychologische zorg
Op afspraak
Elisabeth Verscheure: 0491 87 07 02
Ellen Decaesteker: 0493 76 37 40

Impuls!
Zonder afspraak
Elke 1ste en 3de woensdag van de maand

LEIF (Levens Einde Informatie Forum)
Elke 3de dinsdag van de maand in de oneven
maanden
09.00 - 12.00 uur
Op afspraak: 056 95 29 50
Hilde Oplinus 
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Laat ons leif nog even voorstellen!

LEIF of het levenseinde informatie forum, heeft reeds een
tweetal jaar een zitdag in Geluwe.
Niet onbekend maar toch wel onbemind want praten over
het einde en over de dood blijft moeilijk. Het is een thema
dat we liever uitstellen als gespreksonderwerp. En toch! 
We nemen in ons leven heel wat beslissingen waardoor
onze levensloop bepaald wordt. Maar beslissingen over:
welke zorgen wil ik op het laatst nog, wat met mijn lichaam
na mijn dood, welk ritueel vind ik belangrijk,...
Daar wachten we soms te lang mee waardoor het te laat is. 
Hier biedt LEIF hulp. In het LEIFplan staan vier
voorafgaande wilsverklaringen.
Hier sta ik dan klaar om hulp te bieden en op een zitdag dit
alles samen te overlopen, te bespreken : vooraf denken
over wat later moet.

Zitdagpartner in de kijker: Hilde Oplinus (LEIF)  

Z
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Misschien mezelf kort voorstellen:
Hilde, verpleegkundige in pensioen, met opleiding
palliatieve zorg en LEIF in Wemmel en nu gedreven om
misvattingen rond euthanasie uit de wereld te helpen
en de juiste info te geven in de zitdagen LEIF.
Vanuit LDC De Spie kreeg Leif de kans om een zitdag in
te richten. Ondertussen kwam vanuit Wervik ook de
vraag.

Concreet worden de zitdagen nu maandelijks
gewisseld. Dit kan enkel na afspraak.

 - Even maanden Wervik in Sint Jan Hospitaal
Steenakker 30 - 056 30 02 00
- Oneven maanden Geluwe in LDC De Spie
Beselarestraat 3 - 056 95 29 50.

Enkel in januari zal er zowel in Geluwe als in Wervik 
een zitdag gepland worden:
- dinsdag 16 januari 2024 Geluwe (volzet)
- donderdag 18 januari 2024 Wervik (nog niet volzet)
na afspraak 
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Januari 2024

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag

1 2 3 4 5

De Spie is gesloten  

Infosessie
    DOP

Haakclub

Breiclub Naaicafé

8 9 10 11 12

Koffie met driekoningen-
gebak

Feestmaaltijd

Toneelvoorstelling
De Spie is 
    gesloten

Infosessie inbraakpreventie

Kleurenklets Breiclub Haakclub

15 16 17 18 19

Verwenkoffie met
gelukskoekjes en special
act

Groot(ouder)maaltijd 
Bingo

Nieuwjaarsmenu

Kleurenklets
Breiclub

Knutselen voor carnaval Haakclub
Allabadine Naaicafé

22 23 24 25 26

Verwenkoffie Feestmaaltijd
Infosessie betalen
  met je smartphone

Uitstap winkelcentrum
    Wijnegem

Haakclub

Zangnamiddag

Kleurenklets Breiclub
Naaicafé Darts

29 30 31    

Verwenkoffie Poëzienamiddag 

     

Kleurenklets Breiclub
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Februari 2024

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag

      1 2

     

Pannenkoekennamiddag  Klassiekers

HaakclubNaaicafé

5 6 7 8 9

Wafels met Nutella Feestmaaltijd

Zeepkaarting

Infosessie: De kost van je
gezondheid Haakclub

Kleurenklets
Hobby

Breiclub Naaicafé

12 13 14 15 16

Verwenkoffie met
romantisch gebakje

Breiclub
Bloemschikken

Bingo Valentijnsmenu

Kleurenklets Veilig internetten HaakclubNaaicafé

19 20 21 22 23

Verwenkoffie
Feestmaaltijd

Getuigenis Janick 
Uitstap De Kippe Merkem

Haakclub

Groot Dictee De Spie Zangnamiddag

Kleurenklets
Breiclub/ Allabadine Naaicafé Darts

26 27 28 29  

Verwenkoffie Quiz met Edwig Groot(ouder)maaltijd Optreden
    ‘t vierde kwartaal  

Kleurenklets Breiclub
Bezoek van de tandarts +
spelletjes Naaicafé 43
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Met deze woordzoeker kun je een prijs winnen!

De winnaar krijgt een bon voor twee gratis koffies met gebak
op maandagnamiddag in LDC De Spie. Bezorg ons het juiste
antwoord en jouw adresgegevens, in ofwel LDC De Spie te
Geluwe of in het callcenter te Wervik
Met het indienen van dit formulier , verklaar je je akkoord
met de privacyvoorwaarden van het WZB Wervik.
www.wzbwervik.be/privacybeleid. De winnaar zal door een
onschuldige hand bepaald worden en krijgt de bon
toegestuurd.  
Naam en voornaam:...........................................................................
Adres: ...................................................................................................
Vul hier het correcte antwoord: 
...............................................................................................................

Breng je antwoordformulier binnen voor februari 2024
Antwoord vorige editie : Een tas vol snoep 
Winnaar vorige editie: Hilda Terry
Proficiat! 



maandagdinsdagwoensdagdonderdagvrijdag

12

5
6

Gez. maaltijd
7

8
Bloemschikken

9

12
13

Bingo
14

15
Valentijnsmenu

16

192021
22

Gez. maaltijd
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1
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Gez. maaltijd
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Gez. maaltijd
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Vrijw
illigers

Interesse in vrijwilligerswerk?

We willen het jaar 2024 inzetten door onze
vrijwilligers van Cafetaria Ter Drapiers in de

kijker te zetten.

Ben je net zoals hen gedreven om je actief in te
zetten als vrijwilliger? Een aantal taken zijn: de
bar openhouden, helpen met het serveren van

maaltijden, begeleiden van activiteiten, ... ?

Dan mag je zeker contact opnemen met de
vrijwilligersverantwoordelijke 
Sabine Ameye 056 95 29 51. 
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Nieuwjaarsmenu

Dinsdag 16 januari 2024
Kostprijs: € 20,00

Kansentarief is mogelijk

Inschrijven kan tot uiterlijk 09 januari 2024.

Witloofroomsoep
-

Eendenborstfilet, geglaceerde wortelen, kroketten
-

Slagroomgebak

Valentijnsmenu

Donderdag 15 februari 2024
Kostprijs: € 25,00

Kansentarief is mogelijk

Inschrijven kan tot uiterlijk 08 februari 2024.

Tomatenroomsoep met balletjes
-

Gebakken zalmfilet met pepersaus
Bakgroenten, mini kroketten

-
Bavarois hartje 08



M
aaltijden

Gezamenlijke maaltijden

Samen is leuker dan alleen!

In Cafetaria Ter Drapiers om 11.30 uur.

Kostprijs: Soep, hoofdschotel, dessert
€ 9,45 
€ 6,00 (kansentarief)

Inschrijven:
Ten laatste tot de week ervoor.
VOLZET = VOLZET
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Donderdag 11 januari 2024:
Gebakken spieringkotelet, roomsaus, gestoofde spruitjes,

natuuraardappelen

Donderdag 25 januari 2024:
Slavink, vleesjus, gestoofde savooikool, natuuraardappelen

Dinsdag 30 januari 2024:
Hamburger, vleesjus met rozemarijn, gestoofd witloof,

natuuraardappelen

Dinsdag 06 februari 2024:
Chipolata, vleesjus, spinazie in de room, natuuraardappelen

Donderdag 22 februari 2024:
Hutsepot met spek, boerenworst, mosterd

Dinsdag 27 februari 2024 (Klassieker):
Vispannetje

M
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Gezamenlijke maaltijden
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Activiteiten

Bingo

Naar maandelijkse gewoonte organiseren we opnieuw 
de bingo. Er is een eclair en koffie inbegrepen.

Dinsdag 23 januari 2024 om 14.00 uur
Dinsdag 13 februari 2024 om 14.00 uur

Kostprijs: € 5,00 
Kansentarief is mogelijk

Inschrijven kan tot uiterlijk de donderdag de week ervoor.

Bloemschikken voor Valentijn

Donderdag 08 februari om 14.00 uur

Kostprijs: € 12,00
Kansentarief is mogelijk

Nodig? Schaar en mesje

Volzet = Volzet
05
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Toosten op het nieuwe jaar

We klinken samen op het nieuwe jaar met een glaasje
bubbels in cafetaria Ter Drapiers. 

Vrijdag 05 januari 2024
Tijdens de openingsuren van de cafetaria.

Kostprijs: € 4,40 per glas.

Driekoningentaart

Geniet van een stuk taart met een tasje koffie.

Dinsdag 09 januari 2024 om 14.00 uur

Kostprijs: € 5,50
Kansentarief is mogelijk

Inschrijven kan tot uiterlijk 03 januari 2024.
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Lieve lezer,

Een gelukkig nieuwjaar! 
We wensen je gouden dagen, 

dagen die vrede, vriendschap en
vreugde dragen.

We stellen jou graag onze nieuwe
brochure voor met tal van culinaire

activiteiten, bingo en bloemschikken.

Openingsuren cafetaria:
Maandag: 14.00 tot 16.30 uur

Donderdag: 14.00 tot 16.30 uur
Vrijdag: 10.00 tot 12.30 uur

 
Liefs, Jolien

Voorwoord
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Voorwoord03

Activiteiten04

Gezamenlijke maaltijden06

Feestmaaltijden08

Bedanking vrijwilligers09

Kalender10

Inhoudstafel



Januari
Februari

2024

Gasstraat 4 - 8940 Wervik
056 300 200

callcenter@wzbwervik.be

C
afetaria Ter Drapiers

Programma


