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Voorwoord

Lieve lezer,

De lente is in het land en de eerste zonnestralen strooien we ook uit over
onze activiteitenkalender. Kom smullen van ons heerlijk paasmenu, geniet
mee van een prachtig optreden van Veronique Ke, neem deel aan onze
superspannende bingo, zing de longen uit je lijf met De Spiegenootjes, laat
de creatieve duizendpoot in je los tijdens onze hobbynamiddag of neem
deel aan één van onze clubwerkingen.

Ook voor de jongere generatie hebben we mooie activiteiten in petto:

ze kunnen creatief aan de slag met klei of ravotten tijdens de jaarlijkse
buitenspeeldag.

We heten ook ons nieuw diensthoofd Evy van harte welkom in LDC De Spie!
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Welkom!

We zijn elke werkdag open van:
09.00 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 17.00 uur.

De cafetaria van De Spie is open van maandag tot en met vrijdag van
14.00 tot 17.00 uur.

LDC De Spie
Beselarestraat 3

8940 Geluwe
ldc.despie@wzbwervik.be
056 9529 50

Medewerkers:
Evy Christiaens
Sabine Ameye
Ilse Depoortere

Neem ook eens een kijkje op
onze website voor de laatste info
www.wzbwervik.be

Scan de QR- code om onze brochure digitaal te bekijken.
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Gesloten

Sluitingsdagen De Spie
De Spie is gesloten op:

e donderdag 20 maart 2025
e maandag 21 april 2025

Voor alle activiteiten van maart en april kan je inschrijven
vanaf 24 februari 2025.

Activiteiten waarop kansentarief mogelijk is, kun je in deze
brochure herkennen aan volgend icoontje: &'

Wens je onze brochure digitaal te ontvangen? Dat kan! Laat
het ons zeker weten.
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Zitdagen
Dienst pensioenen en tegemoetkomingen

Annelies Leroy
Op afspraak: 056 9526 11

Digimaat

Elke tweede woensdag van de maand
woensdag 12 maart 2025

woensdag 09 april 2025

14.00 - 15.00 uur

Zonder afspraak

Impuls
Er zijn vanaf heden geen zitdagen meer in De Spie. Alle

afspraken dienen online te worden aangevraagd.
Dit kan via de website: http://www.wm-impuls.be.




LEIF (Levens Einde Informatie Forum)

Dinsdag 18 maart 2025
09.00-12.00 uur

Op afspraak: 056 95 29 50
Hilde Oplinus

Eerstelijnspsychologische zorg

Elisabeth Verscheure: 0491 87 07 02 op afspraak
Ellen Decaesteker: 0493 76 37 40 (afspraken opnieuw
mogelijk vanaf lente 2025)

Alexia Desmytter: 0478 74 03 87 op afspraak

Zi+daaen
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Voorstelling zitdagpartner: Alexia Desmytter

Sinds januari 2025 mochten we een derde psychologe als zitdagpartner
verwelkomen in De Spie. We stellen haar graag aan je voor:

Ik ben Alexia Desmyttere en ik werk als eerstelijnspsycholoog.

Ik ben verbonden met CAW Zuid-West-Vlaanderen in Menen, waar ik
ondertussen al meer dan 15 jaar werkzaam ben. Vanaf januari 2025 ben ik ook
te vinden op woensdagvoormiddag in De Kier in Wervik en op
donderdagvoormiddag in De Spie in Geluwe.

Volwassenen en jongeren vanaf 15 jaar kunnen bij mij terecht met allerhande
lichte tot matige psychische klachten, zoals stress, burnout, spanning, rouw,
onzekerheid,... Samen gaan we op zoek naar waar je op vastloopt en hoe je
weer verder kan.



Per jaar heb je recht op 8 gesprekken aan 11 euro per gesprek (4 euro bij
verhoogde tegemoetkoming). Het eerste gesprek is gratis. Gesprekken zijn altijd
op afspraak.

Contacteer me gerust. Dat kan via:
e Telefoon: 0478 74 03 87
e E-mail: alexia.desmyttere@cawzuidwestvlaanderen.be
e Website: https://www.elpen.be/psycholoog/alexia-desmyttere
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Nieuw diensthoofd in LDC De Spie

Bij de start van het nieuwe jaar mochten we niet alleen een nieuwe
zitdagpartner verwelkomen maar ook een nieuw diensthoofd. Zij zal naast de
coordinatie van LDC De Spie ook het Loket onder haar hoede nemen.

Een eerste kennismaking.

Hallo, mijn naam is Evy Christiaens, 37 jaar. Ik ben 8 jaar gehuwd en ben mama
van twee zoontjes. Ik heb mijn middelbare schooltijd doorgebracht op het Sint-
Aloysiuscollege in Menen. Daarna heb ik mijn opleiding gevolgd aan de KHBO (nu
Vives), waar ik me verder heb gespecialiseerd als diétist-diabeteseducator en een
lerarenopleiding heb genoten.

In de loop van mijn carriere heb ik ervaring opgedaan in zowel de zorgsector als
het onderwijs, twee domeinen die me een brede kennis en vaardigheden hebben
gegeven in zowel de zorg als in het begeleiden van mensen.



Na deze waardevolle ervaringen ben ik op
zoek naar een nieuwe uitdaging waarin ik
mijn expertise verder kan inzetten en
nieuwe kansen kan ontdekken. Ik ben
gemotiveerd om mezelf verder te
ontwikkelen en ben enthousiast over wat
de toekomst binnen het Woon- en
Zorgbedrijf Wervik te bieden heeft.

Kennic:-makina
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Week van de Valpreventie

In de week van 21 april t.e.m. 27 april 2025 is er opnieuw de Week van de
Valpreventie. Dit jaar met als thema: ‘lk neem mijn valrisico onder de loep en
bespreek het.’

Er zijn een aantal risicofactoren die het valrisico aanzienlijk verhogen.

e Lichamelijke factoren: vb. verminderde spierkracht

e Psychische factoren: vb. dementie

e Producten: vb. alcohol, medicatie en drugs

e Omgevingsfactoren: vb. losliggend tapijt

e Ondervoeding leidt tot een algemene verzwakte lichamelijke toestand.

Ben je bezorgd om te vallen? Dan kun je een test invullen die jou meteen een
inschatting geeft over jouw valrisico. De test kan je bekomen aan onze balie
vanaf 22 april 2025.

In de Week van de Valpreventie organiseren we in De Spie een interactieve
tentoonstelling met infoborden rond dit thema. Je kan ook volledig gratis jouw
valrisico testen aan de hand van praktische proeven. Kom dus zeker eens
langs!
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Buurtspietje

Met LDC De Spie komen we naar je toe!

Elke maand trekken we naar een buurt in Geluwe. Bij een drankje en
een kleine versnapering leggen we je de werking van ons
dienstencentrum uit, leren we elkaar kennen en ontmoet je jouw
buren. Bij slecht weer (regen, wind, sneeuw,...) gaat het Buurtspietje
niet door en wordt dit verplaatst naar een latere datum. Dit wordt
aangekondigd op onze sociale media en in LDC De Spie.

Datum: vrijdag 28 maart 2025

Waar: Kapittelplein en de Kleine Wervikstraat
Tijdstip: vanaf 10.30 uur

Wij zorgen voor lekkere soep en koffie.

Datum: vrijdag 25 april 2025

Waar: Sint-Denijsplaats, Ten Gaver, Beselarestraat (1ste deel tot en
met huisnummer 34)

Tijdstip: vanaf 14.30 uur

We brengen koffie en een verfrissend drankje mee.

Buurtactiviteit
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Hobby met Viviane
We zijn blij dat we terug van start kunnen gaan met de hobbyclub!

Elke 1ste dinsdag van de maand kan je bij Viviane terecht om een
creatief werkstukje te maken.

Datum:

dinsdag 11 maart 2025: schaaltjes maken in klei met kantafdruk
dinsdag 01 april 2025: paaskrans ‘daar is de lente, daar is de zon!
Tijdstip: om 14.00 uur

Prijs: € 10,00 per sessie (materiaal inbegrepen) @

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.




Kaartnamiddag

Hou je van kaarten? Kom dan zeker langs op onze kaarthamiddag!
Elke 1ste woensdag van de maand ben je welkom in onze cafetaria.

Datum: woensdag 05 maart 2025
woensdag 02 april 2025

Tijdstip: om 14.00 uur

Prijs: gratis

Optreden Veronique Ke

Kom genieten van een prachtig optreden van Veronique Ke. Dat
belooft alvast een namiddag vol ambiance te worden!

Datum: donderdag 06 maart 2025
Tijdstip: 14.30 uur
Prijs: € 8,00 &)

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Activiteiten
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Kantklossen

Susanna leert in de 1ste sessie een aantal slagen aan.
Christel helpt je in de 2de sessie verder op weg.

Wil je graag deelnemen maar heb je geen materiaal? Geen
probleem. Er is de mogelijkheid om materiaal te huren of
tweedehands aan te kopen. Meer informatie in LDC De Spie.

Datum:

vrijdag 14 maart en vrijdag 04 april 2025 (Susanna)
vrijdag 28 maart en vrijdag 25 april 2025 (Christel)

Tijdstip: om 14.00 uur

[e]

Prijs: € 9,00 (voor beide sessies) & »

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.




Kindernamiddag

Elke maand zijn alle kinderen van harte welkom in De Spie voor
een toffe kindernamiddag.

Werken met klei

Datum: woensdag 12 maart 2025
Tijdstip: 13.15 tot 15.30 uur
Prijs: gratis

Buitenspeeldag

Datum: woensdag 23 april 2025
Tijdstip: 13.15 tot 15.30 uur
Prijs: gratis

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Activiteiten
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Bingo met Edwig
Speel mee met het leukste spel ter wereld en maak kans op
fantastische prijzen! Omwille van het grote succes is het aantal
plaatsen beperkt, wees er dus snel bij!
Datum: donderdag 13 maart 2025

donderdag 17 april 2025
Tijdstip: 14.00 uur

Prijs: € 4,00 per beurt




Zangnamiddag De Spiegenootjes

Hou je van zingen en aangenaam gezelschap? Kom dan zeker
eens naar onze zangnamiddag. In ons unieke koor, De
Spiegenootjes, hoef je niet te kunnen zingen, het samenzijn
primeert op het zangtalent.

Datum: woensdag 26 maart 2025
woensdag 30 april 2025

Tijdstip: om 14.00 uur

Prijs: gratis

Activiteiten
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Bloemschikken

Onder de professionele begeleiding van Sonia maken we een
mooi paasstukje.

Datum: woensdag 16 april 2025

Tijdstip: 10.00 uur (groep 1)
14.00 uur (groep 2)

Prijs: € 12,00 %
Inschrijven kan vanaf dinsdag 01 april 2025.




Lentehappening

We voelen de lente al kriebelen en nodigen je graag uit op onze
eerste lentehappening. Je kan er genieten van een gezellig
samenzijn met een heerlijk dessertbordje en verfrissende
drankjes. Geniet ook van muzikale en humoristische
intermezzo’s gebracht door onze vrijwilligers!

Datum: vrijdag 11 april 2025

Tijd: van 14.00 tot 17.00 uur

Prijs: gratis

IEDEREEN VAN HARTE WELKOM!

Activiteiten
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Lentequiz

Neem deel aan onze superspannende quiz en maak
kans op tal van leuke prijzen!

Datum: zaterdag 26 april 2025

Tijdstip: om 14.00 uur

Locatie: WZC Ter Beke

Prijs: € 25,00 per groep (max. 4 deelnemers/ groep)

Vooraf inschrijven is verplicht en kan op één van onze
sites of via mail naar communicatie@wzbwervik.be

Betaling kan cash op de site of op het rekeningnummer
BE96 0910 2176 4405 met vermelding groepsnaam.



Breiclub

In gezelschap breien is altijd aangenamer dan alleen. Een
ideaal moment om van elkaar te leren, ideeén op te doen,
een helpende hand te vragen of die zelf aan te bieden.
Restjes wol zijn steeds welkom!

Wanneer: elke dinsdag vanaf 14.00 uur.

— —
Haakclub

De Spiekrojeetjes komen samen om te haken, een beetje te
kletsen en elkaar te inspireren of motiveren ...

Wanneer: elke vrijdag van van 14.00 tot 16.30 uur.

De meeste clubwerkingen zijn gratis. Reservatie is niet
nodig. Als lid kan je ook genieten van onze drankenforfait:
€ 3,50 voor koffie, thee of water.




Naaicafé

Maak of herstel de kledij die je wil op je eigen tempo en onder de
begeleiding die jij wenst. Breng je naaimachine en naaigerief mee.
Voorlopig is het naaicafé volzet en kunnen er zich geen nieuwe
deelnemers aanmelden.

Wanneer?

Op donderdagavond van 19.00 tot 22.00 uur.

Prijs:

een losse beurt: € 8,00 (koffie, thee en water inbegrepen)

Meer info of inschrijven?

Bij lesgever Cynthia

0473 50 05 79 of claeys.cynthia@telenet.be

/\_’
Dartsclub

Zin in een spannende partij darts? Kom dan met vrienden naar
De Spie! We komen iedere laatste vrijdag van de maand samen
om 18.30 uur. Breng zeker jouw dartspijlen mee. De deelname is
gratis. Vooraf inschrijven is niet nodig.

Datum:

vrijdag 28 maart 2025

vrijdag 25 april 2025




Verwenkoffie in een speciaal jasje

Op maandag is iedereen van harte welkom in de cafetaria
voor een heerlijke verwenkoffie. Je kan er proeven van een
heerlijk stukje taart met 2 koffies.

In maart en april zijn er themadagen waardoor het gebak bij
de verwenkoffie net dat ietsje meer krijgt!

Maandag 17 maart 2025:

lerse namiddag

Ter gelegenheid van Saint Patrick’s Day kan je genieten van
een heerlijke applecrumble. Naast gewone koffie, kan je die
dag ook uitzonderlijk een Irish coffee drinken.

Tijdstip: vanaf 14.00 uur

Prijs: € 5,30 (koffie + applecrumble of 1 Irish coffee)

Maandag 14 april 2025
Naar aanleiding van Pasen, serveren we een lekker paasgebak.

Tijdstip: vanaf 14.00 uur
Prijs: € 5,30
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Maaltijden in De Spie

Heb je vragen over allergenen? Volg je een specifiek dieet of
heb je last van een allergie? Laat het ons weten en we houden
hier rekening mee.

Zou je graag naar een maaltijd komen en heb je nood aan
gezelschap? Vermeld dit bij de inschrijving en wij zorgen voor
aangenaam gezelschap.

/\’

Grootoudermaaltijd

Elke maand zetten we onze deuren wagenwijd open voor
(groot)ouders met hun (klein)kinderen.

Datum: woensdag 12 maart en woensdag 23 april 2025
Tijdstip: vanaf 12.00 uur
Prijs: (groot)ouders € 7,00

kinderen € 4,00 {f}

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.




Middagmaal

Over de middag gezellig tafelen in De Spie? Het kan! Kom
genieten van een lekkere en gevarieerde maaltijd, alleen of in
compagnie en dit om 11.30 uur.

Prijs: € 10,45 soep, hoofdschotel met dessert
€ 10,20 soep, hoofdschotel zonder dessert

Deze prijzen gelden enkel voor inwoners van Groot-Wervik.
Niet-Wervik bewoners zijn uiteraard ook welkom. Voor hen
gelden onderstaande tarieven:

Prijs: € 11,00 soep, hoofdschotel en dessert
€ 10,75 soep en hoofdschotel zonder dessert
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Bij alle maaltijden is kansentarief mogelijk voor inwoners van
Wervik en Geluwe.




Avondmaal:

Via het Callcenter kun je ook dagelijks een broodmaaltijd
aanvragen. Dit pakket bestaat uit: 6 sneden brood, beleg van
de dag, choco, confituur en fruityoghurt. De prijs hiervoor
bedraagt € 7,00 voor inwoners van Wervik en € 7,20 voor
niet-inwoners. De broodmaaltijd wordt thuis bezorgd of
geleverd in De Spie.

Benieuwd naar het menu voor de komende weken? Neem
gerust een kijkje op onze website of scan de QR code hier
onderaan.




Klassiekers

Maandelijks kan je genieten van een heerlijke klassieker.
Bij de prijs is soep, hoofdgerecht en dessert inbegrepen.

Datum: vrijdag 21 maart 2025

Menu: tomatensoep met balletjes, gebakken filet van heek,
saffraansaus, tomatensla en stamppot van knolselder.
Prijs: € 10,45 <

Inschrijven kan tot en met 14 maart 2025.

— ——

Datum: donderdag 10 april 2025

Menu: tomatensoep met balletjes, varkensgyros,
komkommersla, frieten en mokkapudding

Prijs: €10,45¢

Inschrijven kan tot en met O3 april 2025.

C
Q
S
e |
+
S
S
>3




<
I\
O
e
="
Q
q))
3

Feestmaaltijd op dinsdag om 11.30 uur

Elke maand toveren we onze cafetaria om tot een gezellig
restaurant! Kom genieten van een heerlijk feestmenu.
Inbegrepen in het menu: cava of fruitsap, soep, hoofdschotel
en koffie met dessert.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Datum: dinsdag 25 maart 2025

Menu: pastinaaksoep, blinde vink, andijvie in roomsaus,
peterselieaardappelen en mokkapudding

Prijs: € 13,60 <

Inschrijven kan t.e.m. 18 maart 2025.




Paasmenu
We presenteren je een heerlijk paasmenul!

Datum: donderdag 24 april 2025
Menu:

1 glas cava met 2 bitterballetjes
*kk*k

grijze garnalencocktail
*kk%k

lamstoofpotje met brunoisegroenten en gegratineerde

aardappelen
*%**

roomijs met 1 koffie

Prijs: € 25,00 <

Inschrijven kan t.e.m. donderdag 17 april 2025.
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Allabadinne

Het mantelzorgcafé is een ontmoetingsplek waar personen, die
zorgen voor een naaste, terecht kunnen voor een luisterend oor
en een deugddoende babbel.

Mantelzorgbingo

Wanneer: dinsdag 18 maart 2025
Tijdstip: om 14.00 uur

Waar: LDC De Spie

Prijs: € 4,00 (koffie en gebak inbegrepen)

Wandeling 4 km - rustig tempo
Wanneer: dinsdag 15 april 2025

Tijdstip: om 14.00 uur

Waar: LDC De Kim

Prijs: € 4,00 (koffie en gebak inbegrepen)

Inschrijven is noodzakelijk. Vanaf nu is er ook vervoer mogelijk.
Vermeld dit bij inschrijving. Meer info vind je ook via:
www.mantelzorghub.be




Week van de Vrijwilliger

In de week van 01 maart t.e.m. 09 maart 2025 is er opnieuw de
Week van de Vrijwilliger. We willen tijdens deze speciale week
onze vrijwilligers graag in de bloemetjes zetten. Het thema van
dit jaar is: vrijwilliger, jij bouwt onze wereld!

Ook in De Spie hebben wij een mooie groep vrijwilligers waarop
wij kunnen BOUWEN.

Een greep uit hun taken:

e Ze BOUWEN een band op met onze bezoekers en
medewerkers

e Ze verBOUWEN heel vaak de bar door het verschuiven van
tafels en stoelen

e Ze helpen mee bij het uitBOUWEN van onze werking

e Zevormen met z’n allen de BOUWstenen van De Spie.

Dankjewel aan al onze vrijwilligers!
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Maart 2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 2
3 4 5 6 7 8 9
Verwenkoffie Optr.eden
Veronique Ke
Breiclub Kaartnamiddag Haakclub
kleurenklets Naaicafé
10 1 12 13 14 15 16
Verwenkoffie Hobby.club:.schaal Groot(ouﬁer)- Bingo Kantklossen
in klei maaltijd
kleurenklets Breiclub Kindernamiddag Naaicafé Haakclub
17 18 19 20 21 22 23
Verwenkoffie: Irish .
Coffee/ St. Patricks Allabadlnn.e. - Haakclub
day mantelzorgbingo De Spie is gesloten.
Kleurenklets Breiclub Klassiekers
Naaicafé
24 25 26 27 28 29 30
Kantklossen
Verwenkoffie Breiclub
. Buurtspietje
Zangnamiddag
Haakclub
kleurenklets Feestmaaltijd Naaicafé
Darts
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April 2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 2 3 4 5 6
Hobbyelub: ) ) Kantklossen
paaskrans Kaartnamiddag Naaicafé
Breiclub Haakclub
7 8 9 10 1 12 13
Verwenkoffie Klassiekers Haakclub
Breiclub
kleurenklets Naaicafé Lentehappening
14 15 16 17 18 19 20
Verwenkoffie met Allabadinne: .
. Bingo
paasgebak wandeling
Bloemschikken Haakclub
kleurenklets Breiclub Naaicafé
21 22 23 24 25 26 27
Groot(ouder)- Haakclub
maaltijd Paasmenu Kantklossen
De Spie is gesloten Breiclub . Lentequiz
Kindernamiddag Buurtspietje
Buitenspeeldag Naaicafé Darts
28 29 30
Verwenkoffie
Breiclub Zangnamiddag

kleurenklets
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Lente komt eraan
De winter is voorbij
De lente komt eraan
De dagen worden langer
maar de koude is vergaan
de zon gaat weer schijnen
de lente is in het land
we hebben weer veel te doen
en het gras wordt weer prachtig groen
mooie frisse bladeren en alle kleuren en geuren
groeien langs de paden

ook de geuren van de bloemen die gaan groeien en bloeien —— r -~
hoor je in de verte tussen de struiken - -/? &*_&

ook de bijen zoemen | ,‘N.(.r
kijk naar buiten je hoort de vogels fluiten en ze tikken op de ruiten g :
want de mensen zijn nu blij » .

met een lach op het gezicht
straalt het zonlicht
en de stilte en de eenzaamheid
is weer voorbij en ze genieten
van de stralende zonneschijn

Christel Logie (vrijwilligster in De Spie)
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WOORDZOEKER
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Woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

bal
ballerina
beweging
blues
bolero
breakdance
cadans
cursus
danspaar
danstent
disco
feest
flamenco
foxtrot

hobby
lijndansen
oefenen
ontspanning
passen
ritme
rumba
samba
schoenen
tango
volksdansen
wals

zumba
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Met deze woordzoeker kun je een prijs winnen!

De winnaar krijgt een bon voor een gratis koffie met gebak op
maandagnamiddag in LDC De Spie. Bezorg ons het juiste
antwoord en jouw adresgegevens, in ofwel LDC De Spie te
Geluwe of in het Callcenter te Wervik.

Met het indienen van dit formulier, verklaar je je akkoord met de
privacyvoorwaarden van het Woon- en Zorgbedrijf Wervik.
www.wzbwervik.be/privacybeleid. De winnaar zal door een
onschuldige hand bepaald worden en krijgt de bon toegestuurd.

AT S et e e e e e e e e aaee e e e e e aaaeeeee e ———aaeeeaa——aaeeananann
Vul hier het correcte antwoord:

Breng je antwoordformulier binnen vé6r 10 april.
Antwoord vorige editie: Vlinders in je buik.
Winnaar vorige editie: lolande Vandewalle
Proficiat!
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