Zomer | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Varkens cordon bleu
MAANDAG Gevogeltesaus

09 juni Bloemkool in bechamelsaus

2025 Gekookte aardappelen

Lamsepigram
DINSDAG Vleesjus met look
10 juni Prinsessenbonen
2025 Puree

Slavink

WOENSDAG Kropsla
11 juni Remouladesaus (augurk, kappertjes, mosterd)

2025 Kroketten

Kippenbout
DONDERDAG Gevogeltejus
12 juni Appelmoes
2025 Gebakken krielaardappelen

Oostends
VRIUDAG Vispannetje
13 juni Waterkers

2025 Puree

Gebakken varkensspieringlapje
ZATERDAG Vieesjus
14 juni Erwten op Franse wijze (sla, zilverui)
2025 Natuuraardappelen

Rundsstoofviees
ZONDAG Provencaals

15 juni (ui, paprika, kruiden, tom. puree)

2025 Kroketten

QS\ZO”@ Alternatieve mogelijkheden: *
S % Witloof of wortelen
% $ WEEKMENU: Beefburger of vegetarisch s Odexo



Zomer |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Gekookte eieren
MAANDAG Mornaysaus
16 juni Spinazie
2025 Puree

Gevogelte chipolata
DINSDAG Gevogeltejus
17 juni Gestoofde groentemix
2025 Rijst

Gebakken runderreepjes

WOENSDAG Zoetzure saus
18 juni Tomatensla met olie en azijn

2025 Gefrituurde natuuraardappelen

Pensenfestival
DONDERDAG Bruine saus

19 juni Gestoofde erwten en wortelen

2025 Puree

Koolvisfilet gestoomd
VRIJDAG Visvelouté

20 juni Broccoli natuur

2025 Natuuraardappelen

Vol-au-vent
ZATERDAG met

21 juni Macedoinegroenten

2025 Puree

Varkensgebraad
ZONDAG Dragonsaus

22 juni Knolselderblokjes in roomsaus

2025 Kroketten

6‘20’76' Alternatieve mogelijkheden:
g’ % Andijvie of wortelen
% & WEEKMENU:  Kipfilet of vegetarisch

sodext)



Zomer |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Blinde vink

MAANDAG Braadjus met mosterd
23 juni Gestoofde prei

2025 Puree

Varkens-
DINSDAG goulash
24 juni met
2025 Natuuraardappelen

Gebakken rundshamburger

WOENSDAG Béarnaisesaus
25 juni Kropsla met vinaigrette

2025 Frieten

Kalkoenrollade

DONDERDAG Gevogeltejus
26 juni Courgettes in witte saus

2025 Natuuraardappelen

Vispannetje
VRIJDAG op Oostendse wijze
27 juni Gemengde salade
2025 Puree

Wienerschnitzel varken
ZATERDAG Vieesjus
28 juni Komkommersla met dressing
2025 Natuuraardappelen

Ardeens gebraad
ZONDAG Vleesjus

29 juni Gegratineerde bloemkool

2025 Kroketten

d\zo,,c Alternatieve mogelijkheden:
§‘ % Tomatensla of wortelen
% § WEEKMENU: Varkenslapje of vegetarisch

730\

sodext)



Zomer |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Varkensreepjes
MAANDAG Kerriesaus
30 juni Ananas
2025 Rijst

Spirelli

DINSDAG met
01 juli Bolognesesaus
2025 Geraspte kaas

Gebakken kippenbout

WOENSDAG Gevogeltejus
02 juli Mediterraanse groenten

2025 Gefrituurde natuuraardappelen

Vleesbrood
DONDERDAG Gevogeltejus
03 juli Gestoofde knolselderblokjes
2025 Peterselie aardappelen

Gebakken visfilet Tilapia

VRIJDAG Visvelouté
04 juli Broccoli natuur
2025 Natuuraardappelen

Gebakken kalfsburger

ZATERDAG Champignonsaus
05 juli Gestoofde champignons
2025 Puree

Gebakken varkensmignonette
ZONDAG Roze pepersaus
06 juli Tomaat in de oven
2025 Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:

g,é‘zo”@% Appelmoes of wortelen d x*
=1 @ S WEEKMENU: SO e O

2 § Hamburger of vegetarisch



Zomer | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Kalfsblinde vink
MAANDAG Vleesjus
07 juli Bloemkool met peterselie
2025 Puree

Gevarieerde

DINSDAG Koude schotel met
08 juli varkensgebraad en paté
2025 Koude aardappelen

Beefburger

WOENSDAG Champignonsaus
09 juli Boontjessalade

2025 Gefrituurde natuuraardappelen

Gebakken kipfilet

DONDERDAG Dragonsaus
10 juli Komkommersla
2025 Natuuraardappelen

Krokant gebakken witvis
VRIJDAG Kreeftensaus
11 juli Romanescokool
2025 Puree

Hamburger
ZATERDAG Vleesjus met mosterd
12 juli Spinazie
2025 Natuuraardappelen

Varkensgebraad
ZONDAG Ajuinsaus
13 juli Erwten en wortelen
2025 Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:

<S\10Ag, . *
§ % WEEKMENL: Broccoli of wortelen S O d ex O

2 § Rundsblinde vink of vegetarisch



Zomer |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Gebakken kakoenlapje

MAANDAG Vleesjus met mosterd en sjalotten
14 juli Andijvie in roomsaus
2025 Natuuraardappelen

Rundsburger

DINSDAG Bruine saus
15 juli Koude bloemkool met vinaigrette
2025 Natuuraardappelen

Vol-au-vent
WOENSDAG Kropsla met tomaat
16 juli
2025 Gebakken aardappelen

Varkensstoofvlees
DONDERDAG met
17 juli Geglaceerde wortelen
2025 Natuuraardappelen

Heekfilet

VRIJDAG Vissaus met dille
18 juli Stamppot met
2025 prei

Boomstammetje
ZATERDAG Vieesjus met ajuin
19 juli Broccoli
2025 Natuuraardappelen

Kasselergebraad
ZONDAG Vieesjus met honing
20 juli Appelmoes
2025 Gegratineerde aardappelen

Alternatieve mogelijkheden:

S\20Ag, x
§' % Sla of broccoli SOdeXO
9@ $ WEEKMENU:  Hamburger of vegetarisch



Zomer |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Rundsstoofviees

MAANDAG met ajuin, mosterd en bruin bier
21 juli Rauwkost met tomaat en pijpajuin
2025 Aardappelnootjes

Vleesbrood

DINSDAG Vleesjus
22 juli Gestoofde bonen
2025 Puree

Koude schotel
WOENSDAG Tomaat met tonijn
23 juli
2025 Koude aardappelen

50/50 Hamburger
DONDERDAG van rund en champignons
24 juli Vleesjus met tijm / broccoli natuur
2025 Natuuraardappelen

Fish-sticks

VRIJDAG Remouladesaus (augurken, mosterd, kappertjes)

25 juli Stamppot van
2025 spitskool

Gebakken spieringkotelet

ZATERDAG Vleesjus met rozemarijn
26 juli Gebakken koolrabi
2025 Natuuraardappelen

Kalkoenpavé

ZONDAG Duxelles (champignon, ui)
27 juli Brunoise groenten
2025 Kroketten

& Alternatieve mogelijkheden:
S Wortelen of bloemkool
% $ WEEKMENU:  Kalkoenfilet of vegetarisch

sodext)



Zomer |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Varkenscordon bleu
MAANDAG Bruine saus
28 juli Romanesco natuur
2025 Gekookte aardappelen

Lamsepigram
DINSDAG Vleesjus met look
29 juli Prinsessenbonen
2025 Puree

Slavink

WOENSDAG Kropsla met tomaat
30 juli Cocktailsaus
2025 Gebakken krielaardappelen

Kipfilet

DONDERDAG Gevogeltejus
31 juli Appelmoes
2025 Puree

Gebakken hokifilet
VRIJDAG Hollandse saus
01 augustus Wortel-

2025 stamppot

Filetkotelet

ZATERDAG Vieesjus

02 augustus Gestoofde erwtjes
2025 Natuuraardappelen

Kalfsstoofvlees 'Marengo'
ZONDAG (champignons, tomaat, look, olijfolie)
03 augustus Tuinkers
2025 Kroketten

6\10”0 Alternatieve mogelijkheden: * *
s % Witloof of wortelen /
% § WEEKMENU:  Beefburger of vegetarisch s Odexo\o

73\



Zomer |
Maaltijden aan huis

MAANDAG
04 augustus
2025

DINSDAG
05 augustus
2025

WOENSDAG
06 augustus
2025

DONDERDAG
07 augustus
2025

VRIJDAG
08 augustus
2025

ZATERDAG
09 augustus
2025

ZONDAG
10 augustus
2025

S\L0Rg,
N

730\

WEEKMENU:

MIDDAGMAAL

Kaasburger
Bruine saus
Spinazie
Puree

Gebakken runderreepjes
Kerriesaus
Gestoofde groentemix
Rijst

Kalkoengebraad
Gevogeltejus
Sla en tomaat

Gefrituurde natuuraardappelen

Blinde vink
Bruine saus
Parijse wortelen
Puree

Koolvisfilet gestoomd
Visvelouté

Broccoli natuur
Natuuraardappelen

Vol-au-vent
met
Champignons
Puree

Varkensgebraad
Dragonsaus
Witloof in mayonaise
Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Andijvie of wortelen
Kipfilet of vegetarisch

sodexz



Zomer |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

50/50 Worst

MAANDAG Braadjus met mosterd
11 augustus Gestoofde prei

2025 Puree

Varkens-
DINSDAG goulash
12 augustus met
2025 Natuuraardappelen

Koude schotel

WOENSDAG met
13 augustus Hamrolletjes met asperges

2025 Koude aardappelen

Oostends

DONDERDAG Vispannetje
14 augustus Waterkers

2025 Puree

Kalkoenrollade
VRIJDAG Sinaasappelsaus
15 augustus Warme perzik
2025 Kroketten

Wienerschnitzel varken

ZATERDAG Komkommersla

16 augustus met dressing
2025 Natuuraardappelen

Ardeens gebraad
ZONDAG Vieesjus

17 augustus Gegratineerde bloemkool

2025 Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:

N0k, *
§®% WEEKMEND: Gemengde sla of wortelen SOdexo

Varkenslapje of vegetarisch



Zomer |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Op lage temperatuur gegaard buikspek
MAANDAG Mosterdsaus
18 augustus Stamppot van

2025 wortelen

Gebakken kalkoenlapje
DINSDAG Gevogeltejus
19 augustus Prinsessenbonen

2025 Peterselieaardappelen

Gebakken kippenbout

WOENSDAG Gevogeltejus
20 augustus Kropsla met vinaigrette

2025 Gefrituurde natuuraardappelen

Varkensreepjes
DONDERDAG Kerriesaus
21 augustus Ananas
2025 Rijst

Fish sticks
VRIJDAG Tartaar
22 augustus Spinazie

2025 Puree

Gebakken kalfsburger
ZATERDAG Champignonsaus
23 augustus Tuinkers

2025 Puree

Gebakken varkensmignonette
ZONDAG Roze pepersaus
24 augustus Mediterraanse groentemix
2025 Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:

'6\1000 elmoes of wortelen *
§@‘% T e sodexo

Hamburger of vegetarisch



Zomer | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Cordon bleu
MAANDAG Gevogeltejus

25 augustus Bloemkool met peterselie

2025 Puree

Koude
DINSDAG schotel

26 augustus Vissalade/gerookte heilbot

2025 Koude aardappelen

Beefburger
WOENSDAG Champignonsaus
27 augustus Kropsla

2025 Gefrituurde natuuraardappelen

Gebakken kipfilet
DONDERDAG Dragonsaus

28 augustus Rauwkost
2025 Natuuraardappelen

Krokant gebakken witvis
VRIJDAG Kreeftensaus
29 augustus Romanesco natuur
2025 Puree

Hamburger
ZATERDAG Vleesjus met mosterd
30 augustus Spinazie

2025 Natuuraardappelen

Rosbief
ZONDAG Bruine saus
31 augustus Gestoofde erwten

2025 Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:

g,ﬁs‘m”@% Broccoli of wortelen d x*
% § WEEKMENU: SO e O

Rundsblinde vink of vegetarisch
L7



Zomer |
Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Varkenslapje
MAANDAG Vleesjus met sjalotten
01 september Gestoofde prinsessenbonen
2025 Natuuraardappelen

Kalfsbrood
DINSDAG Bruine saus

02 september Bloemkool in roomsaus

2025 Puree

Kipfilet
WOENSDAG Pepersaus
03 september Rauwkost

2025 Peterselieaardappelen

Varkensstoofvlees
DONDERDAG Gestoofde wortelen
04 september Gebakken

2025 natuuraardappelen

Gebakken heekfilet
VRIJDAG Vissaus met dille
05 september Stamppot met

2025 Andijvie

Boomstammetje
ZATERDAG Vieesjus met ajuin
06 september Broccoli natuur
2025 Natuuraardappelen

Kasseler gebraad

ZONDAG Vieesjus met honing
07 september Appelmoes

2025 Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:

Oww%
% Sla of broccoli
% § WEEKMENU:  Beefburger of vegetarisch

sodext)



