Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
08 september
2025

DINSDAG
09 september
2025

WOENSDAG
10 september
2025

DONDERDAG
11 september
2025

VRIUDAG
12 september
2025

ZATERDAG
13 september
2025

MIDDAGMAAL

Slavink
Vleesjus
Geglaceerde wortelen
Natuuraardappelen

Gyros met
varkensvlees
Roerbakgroenten
Rijst

Beefburger
Bearnaise
Kropsla
Gebakken aardappelen

Ardeens gebraad
Vleesjus
Gestoofde erwtjes
Natuuraardappelen

Vispannetje op de wijze
van de chef

Tomatensla
Puree

Spieringkotelet
Bruine saus
Bloemkool in bechamelsaus
Natuuraardappelen

'Coq au vin'
ZONDAG Pompoen in de oven
14 september
Kroketten
<‘5\\10196,& Altermatieve mogelijkheden:

S T Tomatensla of wortelen *
S S

2 5 Worst of vegetarisch sodexo



Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
15 september
2025

DINSDAG
16 september
2025

WOENSDAG
17 september
2025

DONDERDAG

18 september
2025

VRIJDAG
19 september
2025

ZATERDAG
20 september
2025

ZONDAG
21 september

MIDDAGMAAL

Kalfsburger
Kalfsjus
Knolselder in roomsaus
Natuuraardappelen

Cordon bleu
Vleesjus
Broccoli natuur
Puree

Goulash met rundsvlees
(Tomaat, ui, look, paprika)
Kropsla met mayonaise
Gebakken aardappelen

Pensenfestival
Bruine saus
Appelmoes

Natuuraardappelen

Gestoomde koolvisfilet
Witte wijnsaus met dille

Spinazie
Puree

50/50 burger
Dragonsaus

Gestoofde andijvie
Puree

Kalkoenpavé
Champignonsaus
Warme perzik
Kroketten

Altematieve mogelijkheden:
Bloemkool of wortelen
Rundsburger of vegetarisch

*
sodexo



Herfst MIDDAGMAAL
Maaltijden aan huis

Aardappelscep
Blinde vink
Bruine saus
Witte bonen in tomatensaus
F
Natuuraardappelen
Yoghurt

Groentesoep
Kalfsvleesbrood
Kalfsjus
Rode kool
Puree
Fruit

Tomatenscep
Varkensstoofvlees
op Vlaamse wijze (bier, mosterd)
Herfstsla
Kroketten
Aardbeienpudding

Spinaziesoep
Op lage temperatuur
gegaard buikspek
Bruine saus/Romanesco natuur
MNatuuraardappelen
Chocolademousse

Rapensocep
Gebakken witvis
Hellandse saus
Groentemix natuur
Puree
Speculoospudding

Erwtensoep
Omelet
Botersaus
Tomatensla
Karnemelkpuree
Fruit

Aspergeroomsoep
Rundstong
Madeirasaus
Gestoofde champignons
Kroketten
Taart

10k Alternatieve mogelijkheden:
< % Appelmoes of wortelen

*
Kalkoenlapje of vegetarisch sodexo
NN

W
SN



Herfst | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Boomstammetje
MAANDAG Vleesjus

29 september Gestoofde prei
2025 Natuuraardappelen

Lamsepigram (gehakt lamskoteletje)
DINSDAG Lamsjus
30 september Gestoofde boterbonen
2025 Natuuraardappelen

Gebakken kippenbout
WOENSDAG Provencaalse saus
01 oktober Kropsla
2025 Gebakken natuuraardappelen

Varkensgebraad
DONDERDAG Hutsepot
02 oktober Mosterd
2025

Gestoomde filet van wijting
VRIJDAG Witte wijnsaus
03 oktober Spinazie
2025 Puree

Varkenslapje
ZATERDAG Vleesjus
04 oktober Erwten op Franse wijze (sla, ui)
2025 Natuuraardappelen

Kalkoenragout
ZONDAG 'Marengo’ (ui, look, champignons)
05 oktober Gebakken groentemix
Kroketten

Altematieve mogelijkheden:

Broccoli of wortelen ¥*
Kalfsburger of ve getarisch sodexo



Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
06 oktober
2025

DINSDAG
07 oktober
2025

WOENSDAG
08 oktober
2025

DONDERDAG
09 oktober
2025

VRIUDAG
10 oktober
2025

ZATERDAG
11 oktober
2025

MIDDAGMAAL

Rundsburger
Vleesjus
Gestoofde wortelen
Puree

Kalkoenlapje
Kerriesaus

Ananasblokjes
Rijst

Mignonette
Pepersaus
Herfstsla
Gebakken aardappelen

Gegratineerde
Hamrolletjes
met witloof
Puree

Fish-sticks
Tartaar

Tomatensla
Natuuraardappelen

50/50 worst
Bruine saus

Rode kool
Natuuraardappelen

Varkensstoofvilees

ZONDAG op Vlaamse wijze
12 oktober Appelmoes
Kroketten
@zoﬁ% Altematieve mogelijkheden:
S 2] Bloemkool of wortelen *
2 5 Varkenslapje of vegetarisch sode)(O



Herfst | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Gebakken kipfilet

MAANDAG Dragonsaus
13 oktober Witte kool in bechamelsaus
2025 Natuuraardappelen

Kalfsvleesbrood

DINSDAG Kalfsjus
14 oktober Prinsessenbonen
2025 Natuuraardappelen

Vol-au-vent
WOENSDAG Gebakken
15 oktober champignons
2025 Aardappelbolletjes

Kaasburger
DONDERDAG Vleesjus

16 oktober Gegratineerde bloemkool
2025 Natuuraardappelen

Gestoomde tilapia
VRIUDAG Visvelouté
17 oktober Broccoli in boter
2025 Puree

Runderreepjes
ZATERDAG Bruine saus
18 oktober Gestoofde spruitjes
2025 Gekookte aardappelen

Varkensgebraad
ZONDAG Vleesjus

19 oktober Warme perzik
Kroketten

Altematieve mogelijkheden:
Rauwkost of wortelen
Cordon bleu of vegetarisch

g 3
sodexo



Herfst | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Boomstammetje

MAANDAG Vleesjus
20 oktober Andijvie in de roomsaus
2025 Natuuraardappelen

Varkensgoulash
DINSDAG op Hongaarse wijze (paprika, tomaten, look)
21 oktober Appelmoes
2025 Puree

Gehaktballetjes

WOENSDAG in tomatensaus
22 oktober Witloofsla met mayonaise

2025 Gebakken aardappelen

Kalfsragout
DONDERDAG met
23 oktober groenten
2025 Rijst

Gebakken koolvis
VRIUDAG Bearnaisesaus
24 oktober Spinazie
2025 Puree

Gebakken zwarte pens
ZATERDAG Vleesjus

25 oktober Rode kool
2025 Natuuraardappelen

Kalkoenrollade

ZONDAG Sinaasappelsaus
26 oktober Abrikozenmoes
Kroketten
,@1036,& Altematieve mogelijkheden:
§ % Witloof gestoofd of wortelen *
2 S Kalfsvink of ve getarisch sodexo



Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
27 oktober
2025

DINSDAG
28 oktober
2025

WOENSDAG
29 oktober
2025

DONDERDAG
30 oktober
2025

VRIUDAG
31 oktober
2025

ZATERDAG
01 november
2025

ZONDAG
02 november

MIDDAGMAAL

Slavink
Vleesjus
Geglaceerde wortelen
Natuuraardappelen

Gyros met
varkensvlees
Roerbakgroenten
Rijst

Beefburger
Bearnaise
Kropsla
Gebakken aardappelen

Ardeens gebraad
Vleesjus
Gestoofde erwtjes
Natuuraardappelen

Vispannetje op de wijze
van de chef
Tomatensla

Puree

Mignonette
Speksaus
Gebakken witloof
Pommes duchesse

'Coq au vin'
Pompoen in de oven

Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:
Tomatensla of wortelen

¥k
Worst of vegetarisch sodexo



Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
03 november
2025

DINSDAG
04 november
2025

WOENSDAG
05 november
2025

DONDERDAG
06 november
2025

VRIJDAG
07 november
2025

ZATERDAG
08 november
2025

ZONDAG
09 november
2025

MIDDAGMAAL

Kalfsburger
Kalfsjus
Knolselder in roomsaus
Natuuraardappelen

Cordon bleu
Vleesjus
Broccoli natuur
Puree

Goulash met rundsvlees
(Tomaat, ui, look, paprika)
Kropsla met mayonaise
Gebakken aardappelen

Pensenfestival
Bruine saus

Appelmoes
Natuuraardappelen

Gestoomde koolvisfilet
Witte wijnsaus met dille
Spinazie
Puree

Gebraad kasselerrib
Dragonsaus
Gestoofde boontjes
Natuuraardappelen

Kalkoenpavé
Champignonsaus
Warme perzik
Kroketten

Altematieve mogelijkheden:

S < Bloemkool of wortelen d ¥
=)
2 E ; 5 Rundsburger of vegetarisch sodexo



Maaltijden aan huis

Aardappelsoep
Blinde vink
Bruine saus
Witte bonen in tomatensaus
Natuuraardappelen
Yoghurt

Aspergeroomsoep
Gelardeerd gebraad
Vleesjus
Gegratineerde bloemkool
Aardappelnootjes
Gebakje

Tomatenscep
Varkensstoofvlees
op Vlaamse wijze (bier, mosterd)
Herfstsla
Gebakken aardappelen
Aardbeienpudding

Spinaziesoep
Op lage temperatuur
gegaard buikspek
Bruine saus/Romanesco natuur
Natuuraardappelen
Chocolademousse

Rapensoep
Gebakken witvis
Hellandse saus
Groentemix natuur
Puree
Speculoospudding

Erwtensoep
Omelet
Botersaus
Tomatensla
Karnemelkpuree
Fruit

Minestronesoep
Rundstong
Madeirasaus

Gestoofde champignons

Kroketten
Taart
S0, Alternatieve mogelijkheden:
§ < Appelmoes of wortelen ¥*
2 ;3,-“ Kalkoenlapje of vegetarisch SOdeXO

73N\



Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
17 november
2025

DINSDAG
18 november
2025

WOENSDAG
19 november
2025

DONDERDAG
20 november
2025

VRIJDAG
21 november
2025

ZATERDAG
22 november
2025

ZONDAG
23 november

MIDDAGMAAL

Boomstammetje
Vleesjus
Gestoofde prei
Natuuraardappelen

Lamsepigram
Lamsjus
Gestoofde boterbonen met look
Puree

Gebakken kippenbout
Provencaalse saus
Kropsla
Natuuraardappelen

Varkensgebraad
Hutsepot
Mosterd

Gestoomde filet van wijting
Witte wijnsaus
Spinazie
Puree

Varkenslapje
Vleesjus
Erwten op Franse wijze (sla, ui)
Natuurardappelen

Kalkoenragout
'Marengo’ (ui, look, champignons)
Gebakken groentemix
Kroketten

Altematieve mogelijkheden:
Broccoli of wortelen

*
Kalfsburger of ve getarisch sodexo



Herfst

Maaltijden aan huis

MAANDAG
24 november
2025

DINSDAG
25 november
2025

WOENSDAG
26 november
2025

DONDERDAG
27 november
2025

VRIUDAG
28 november
2025

ZATERDAG
29 november
2025

MIDDAGMAAL

Rundsburger
Vleesjus
Gestoofde wortelen
Puree

Kalkoenlapje
Kerriesaus
Ananasblokjes
Rijst

Mignonette
Pepersaus
Herfstsla
Gebakken aardappelen

Gegratineerde
Hamrolletjes
met witloof
Puree

Fish-sticks
Tartaar

Tomatensla
Natuuraardappelen

50/50 worst
Bruine saus

Rode kool
Natuuraardappelen

Varkensstoofvilees

ZONDAG op Vlaamse wijze
30 november Appelmoes
Kroketten
d\zog% Altematieve mogelijkheden:
S S Bloemkool of wortelen *
(=) =
2 s Varkenslapje of vegetarisch sodexo



Maaltijden aan huis

Ajuinsoep
Gebakken kipfilet
Dragonsaus
Witte kool in bechamelsaus
Natuuraardappelen
Yoghurt

Champignonscep
Kalfsvieesbrood
Kalfsjus
Prinsessenbonen
Natuuraardappelen
Fruit

Tomatensocep
Vol-au-vent
Gebakken
champignons
Aardappelbolletjes
Chocoladepudding

Seldersoep
Kaasburger
Vleesjus
Gegratineerde bloemkool
Natuuraardappelen
Advocaatmousse

Wortelscep
Gestoomde tilapia
Visveloute
Broccoli in boter
Puree
Karamelflan

Kippenroomsoep
Runderreepjes
Bruine saus
Gestoofde spruitjes
Gekookte aardappelen
Vanillepudding

Witloofsoep
Varkensgebraad
Vleesjus
Warme perzik
Kroketten
Mini gebakjes
&%, Alternatieve mogelijkheden:
IS < Rauwkost of wortelen *
3 5,3-,-:' Cordon-bleu of vegetarisch Sodexo

730



