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Voorwoord

Lieve lezer,

De herfst kleurt onze dagen warm, zelfs wanneer de temperaturen dalen. In
De Spie maken we ons klaar voor een gezellige afsluiter van het jaar.
November en december brengen niet alleen kortere dagen, maar ook
momenten van gezellig samenzijn en feestvieren.

In deze brochure vind je een rijk aanbod aan activiteiten en ontmoetingen.
Van een fijne baknamiddag tot een gezellige kerstmarkt, er is voor elk wat wils.
Samen met onze vrijwilligers zetten we ons in om van het dienstencentrum
een plaats te maken waar iedereen zich welkom voelt.

Een bijzonder woord van dank gaat uit naar onze vrijwilligers. Dankzij hun
inzet, enthousiasme en warme aanwezigheid is De Spie een aangename plek
voor iedereen. Onze vrijwilligers maken echt het verschil, dankjewel!

We kijken er naar uit om je te verwelkomen, te verbinden en samen mooie
herinneringen te maken.

Warme groet,

Het Spieteam



Welkom!

We zijn elke werkdag open van:
09.00 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 17.00 uur.

De cafetaria van De Spie is open van maandag tot en met vrijdag van
14.00 tot 17.00 uur.

LDC De Spie
Beselarestraat 3

8940 Geluwe
ldc.despie@wzbwervik.be
056 952950

Medewerkers:
Evy Christiaens
Sabine Ameye
Ilse Depoortere

Neem ook eens een kijkje op
onze website voor de laatste info
www.wzbwervik.be

Scan de QR- code om onze brochure digitaal te bekijken.
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Sluitingsdagen De Spie

De Spie is gesloten op:

dinsdag 11 november 2025 (Wapenstilstand)
donderdag 25 december 2025 (Kerstmis)

Op volgende dagen is De Spie in de namiddag gesloten:

woensdag 24 december 2025
woensdag 31 december 2025

Voor alle activiteiten van november en december kan je
inschrijven vanaf dinsdag 28 oktober 2025.

Activiteiten waarop kansentarief mogelijk is, kun je in deze
brochure herkennen aan volgend icoontje: {f}



usboppz

Zitdagen
Dienst pensioenen en tegemoetkomingen

Annelies Leroy
Op afspraak: 056 9526 11

Digimaat

Elke tweede woensdag van de maand
woensdag 12 november 2025
woensdag 10 december 2025

14.00 - 15.00 uur

Zonder afspraak




LEIF (Levens Einde Informatie Forum)

Dinsdag 16 december 2025 is Hilde Oplinus aanwezig in De
Spie van 09.00 tot 12.00 uur.

Maak een afspraak via LDC De Spie: 056 95 29 50 of
Callcenter 056 300 200.

Eerstelijnspsychologische zorg

Elisabeth Verscheure: 0491 87 07 02 op afspraak
Ellen Decaesteker: 0493 76 37 40 op afspraak
Alexia Desmyttere: 0478 74 03 87 op afspraak

Z_hLolaaen
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Zitdagen Loket Wonen en Zorg

Op donderdagvoormiddag kun je bij de collega’s van
Loket Wonen en Zorg terecht met al jouw vragen.
Er hoeft geen afspraak vooraf gemaakt worden.

De zitdag gaat steeds door van 09.00 tot 12.00 uur.
De data zijn:

donderdag 06 november 2025
donderdag 20 november 2025
donderdag 04 december 2025
donderdag 18 december 2025




Baked with love

‘Stop Alzheimer’ financiert Belgisch wetenschappelijk onderzoek
naar de Ziekte van Alzheimer en verwante vormen van dementie.
Ook in LDC De Spie willen we graag ons steentje bijdragen en
daarom nemen we deel aan de actie ‘Baked with love’

In de periode van 01 november t.e.m. 12 december kun je in de
bar van De Spie genieten van verse koekjes en wafeltjes. De
opbrengst hiervan gaat integraal naar de Stichting tegen
Alzheimer.

Op onze kerstmarkt van 12 december vind je ook onze stand terug
met gebak om van te smullen!

Binnenkort starten we in De Spie met een gloednieuw project
rond dementie. Meer nieuws volgt!

V\Ieeﬂes
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Laptops beschikbaar in de cafetaria van De Spie

Zin om even iets op te zoeken, een mailtje te sturen of
gewoon online te surfen?

In de cafetaria van De Spie staan er laptops klaar die je vrij
kunt gebruiken. Superhandig én altijd beschikbaar!

Fotokopies

Je kunt in De Spie ook terecht voor fotokopies en dit zowel
op A4 als op A3 formaat. De kostprijs bedraagt € 0,20 per
kopie.




Buurtspietje

Met LDC De Spie komen we naar jou toe!
Elke maand trekken we naar een buurt in Geluwe. Zo maken wij
. kennis met elkaar en stellen wij de werking van ons

A dienstencentrum aan je voor. Het is ook de kans om jouw
buren te ontmoeten. Dit alles met een lekkere tas warme soep.
Kom zeker langs en ontdek wat ons dienstencentrum voor jou
kan betekenen! ledereen is van harte welkom.
Bij slecht weer (regen, wind,...) wordt het Buurtspietje
verplaatst naar een andere datum. Dit wordt aangekondigd
via onze sociale media, de website en in LDC De Spie.

Datum: vrijdag 07 november 2025
Waar: Tuinwijk
Tijdstip: vanaf 10.00 uur

%(. ¥ | Wij zorgen voor warme soep met beschuit.

Datum: vrijdag 19 december 2025

AT Waar: Sint Denijsplaats en Ten Gaver

' 'Ln Tijdstip: vanaf 10.30 uur

Wij brengen warme soep en beschuit mee.

Buurtactiviteit
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Kaartnamiddag

Maandelijks ben je welkom in onze cafetaria voor een
gezellige kaartnamiddag.

Datum: woensdag 05 november 2025
woensdag 10 december 2025

Tijdstip: om 14.00 uur

Prijs: gratis

Zangnamiddag

Hou je van zingen en aangenaam gezelschap?

Sluit je aan bij ons uniek koor, De Spiegenootjes!

Je hoeft niet te kunnen zingen, plezier en samen zijn staan
centraal. Geniet in een ontspannen sfeer van de kracht van
het samen zingen. In december is er uitzonderlijk geen
zangnamiddag.

Datum: woensdag 12 november
Locatie: Den Trimard (Ter Beke)
Tijdstip: om 14.00 uur

Prijs: gratis




Infosessie WhatsApp

Wil je leren hoe je eenvoudig kunt bellen, berichten versturen
of videobellen via je smartphone of tablet?

In deze workshop ontdek je hoe WhatsApp werkt en leer je stap
voor stap hoe je berichten stuurt, groepen aanmaakt en foto's
of video's deelt.

Ideaal voor wie vlotter wil communiceren met familie, vrienden
of collega's!

Datum: donderdag 04 en 11 december 2025
Tijdstip: van 09.00 tot 11.30 uur
Prijs: € 3,00

Inschrijven is noodzakelijk en kan via de website van Avansa
(https://avansa-ow.be) of per telefoon (059 50 39 52).

Activiteiten
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Kindernamiddag

Elke maand zijn alle kinderen van harte welkom in De Spie voor
een toffe kindernamiddag.

Gezelschapsspelletjes

Datum: woensdag 12 november 2025
Tijdstip: 13.30 uur tot 14.30 uur
Prijs: gratis

Bezoek van de Sint

Datum: woensdag 03 december 2025

Tijdstip: 13.30 uur tot 14.30 uur

Prijs: gratis

Vergeet jouw mooie gekleurde tekening niet mee te brengen!

Voorafinschrijven is noodzakelijk.




Bingo met Edwig

Speel mee met het leukste spel ter wereld en maak kans op
fantastische prijzen!

Datum: donderdag 20 november 2025
donderdag 18 december 2025

Tijdstip: 14.00 uur

Prijs: € 4,00

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Optreden Martin Dewinter

In de week van 17 november t.e.m. 23 november is het opnieuw
Seniorenweek. Dit willen we niet zomaar aan ons voorbij laten
gaan! Kom genieten van een prachtig optreden van Martin
Dewinter. Ambiance is verzekerd!

Datum: vrijdag 28 november 2025
Tijdstip: om 14.00 uur
Prijs: € 7,00

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Activiteiten
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Suikerarm dessert

Op 14 november is het Wereld Diabetesdag. Naar aanleiding
hiervan organiseren we een inspirerende workshop suikerarm
dessert maken. Ontdek hoe je heerlijke en gezonde desserts kunt
bereiden zonder toegevoegde suikers. Ideaal voor mensen met
diabetes én voor iedereen die bewust wil genieten. Schrijf je snel
in en proef hoe lekker gezond kan zijn!

Datum: woensdag 19 november 2025
Tijdstip: om 14.00 uur
Prijs: € 8,00 ¢

Vooraf inschrijven is noodzakelijk en kan tot 12 november 2025.

Sint Maartensavond

Kom gezellig langs op Sint-Maartensavond!

Alle kinderen zijn van harte welkom in De Spie, waar we zorgen
voor een fijne sfeer én iets lekkers om van te smullen.

Breng je lampion mee en vier samen met ons deze mooie traditie!

Datum: maandag 10 november 2025
Tijdstip: vanaf 17.00 uur




Kindernamiddag: lampions maken

Kom je ook knutselen? We organiseren een leuke kindernamiddag
waarbij je samen met de bewoners van WZC Ter Beke mooie en
kleurrijke lampions maakt voor Sint Maartensavond. Breng zelf
een brik of plastiek fles van 1 liter mee.

Datum: woensdag 05 november 2025
Tijdstip: om 14.00 uur
Prijs: € 5,00 &,

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Kantklossen

Ook in november en december staan Suzanna en Christel weer
paraat om je te helpen met het kantklossen.

Datum: vrijdag 07 en 21 november, vrijdag 05 december (Susanna)
vrijdag 19 december (Christel)

Tijdstip: om 14.00 uur

Prijs: €10,00 &

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Activiteiten
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Hobby met Viviane

Kom samen met Viviane een prachtige kerstkrans maken. Een
creatieve namiddag in een gezellige sfeer, ideaal om je huis in
feeststemming te brengen!

Datum: dinsdag 02 december 2025
Tijdstip: om 14.000 uur
Prijs: € 15,00 ¢ »

Voorafinschrijven is noodzakelijk en kan tot 26 november 2025.

Kerstmarkt

Geen kerstperiode zonder onze gezellige kerstmarkt in

LDC De Spie!

Geniet van een warme, sfeervolle kerstbeleving op onze markt!
Bezoek de verschillende standjes, ontdek unieke cadeautjes en
laat je verwennen met een lekker hapje en drankje.

Kortom een feestelijke beleving voor jong en oud.

Wees welkom en vier de magie van kerst met ons!

Datum: vrijdag 12 december 2025
Tijdstip: vanaf 14.00 tot 18.00 uur




Ontmoetingsnamiddag

Samen maken we van het einde van 2025 een warm en sfeervol
moment!

Kom mee genieten van heerlijke pannenkoeken met een kopje
koffie, en laat je verrassen door de mooie klanken van

A Lieta Vita, het 4-stemmig gemengd koor uit Geluwe.

Nadien krijgt iedereen een klein geschenkje mee naar huis.

Datum: dinsdag 30 december 2025
Tijdstip: om 14.00 uur
Prijs: € 6,50 &

Vooraf inschrijven is noodzakelijk en kan tot 23 december 2025.

Activiteiten
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Dartsclub

Zin in een spannende partij darts? Kom dan met vrienden naar
De Spie! We komen iedere laatste vrijdag van de maand samen
om 18.30 uur. Breng zeker jouw dartspijlen mee.

Datum:
vrijdag 28 november 2025
vrijdag 12 december 2025

Voorafinschrijven is niet nodig.




Breiclub

Samen breien is niet alleen gezelliger, het biedt ook de kans
om ideeén uit te wisselen, nieuwe technieken te ontdekken
en elkaar te helpen. Het is een ideaal moment om kennis te
delen en inspiratie op te doen.

Restjes wol zijn steeds welkom. Breng ze gerust mee!

Wanneer: elke dinsdag vanaf 14.00 uur.

Haakclub

De Spiekrojeetjes komen samen om te haken, een beetje te
kletsen en elkaar te inspireren of motiveren...

Wanneer: elke vrijdag van van 14.00 tot 16.30 uur.

De meeste clubwerkingen zijn gratis. Reservatie is niet
nodig. Als lid kan je ook genieten van onze drankenforfait:
€ 3,50 voor koffie, thee of water.

Clubwer‘kina
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Middagmaal

Over de middag gezellig tafelen in De Spie? Het kan! Kom
genieten van een lekkere en gevarieerde maaltijd, alleen of in
compagnie en dit om 11.30 uur.

Prijs: € 10,45 soep, hoofdschotel met dessert
€ 10,20 soep, hoofdschotel zonder dessert

Deze prijzen gelden enkel voor inwoners van Wervik.
De niet-inwoners van Wervik zijn uiteraard ook welkom.
Voor hen gelden onderstaande tarieven:
Prijs: € 11,00 soep, hoofdschotel en dessert

€ 10,75 soep en hoofdschotel zonder dessert

Bij alle maaltijden is kansentarief mogelijk voor inwoners van
Wervik en Geluwe. &




Maaltijden in De Spie

Heb je vragen over allergenen, volg je een speciaal dieet of
heb je een allergie? Laat het ons gerust weten, dan zorgen
wij ervoor dat jouw maaltijd helemaal op maat is.

Wil je graag mee-eten maar liever niet alleen? Vermeld dit bij
je inschrijving en wij zorgen voor fijn gezelschap aan tafel.

N

Grootoudermaaltijd

Elke maand zetten wij onze deuren wagenwijd open voor
(groot)ouders met hun (klein)kinderen.

Datum: woensdag 12 november 2025
woensdag 03 december 2025

Tijdstip: van 12.00 tot 13.00 uur .

Prijs: € 7,00 volwassene, € 4,00 kind ¢

Voorafinschrijven is noodzakelijk
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Avondmaal:

Via het Callcenter kan je dagelijks een broodmaaltijd bestellen.
Dit pakket bevat: 6 sneden brood, het beleg van de dag, choco,
confituur en fruityoghurt.
De prijs bedraagt:

e £ 7,00 voor inwoners van Wervik

e €£7,20 voor niet-inwoners
De broodmaaltijd wordt aan huis geleverd of kan worden
afgehaald in De Spie.

Benieuwd naar het menu voor de komende weken? Neem
gerust een kijkje op onze website of scan de QR-code hier
onderaan.




Klassiekers

Maandelijks kan je genieten van een heerlijke klassieker.
Soep, hoofdgerecht en dessert zijn inbegrepen in de prijs.

Datum: donderdag 27 november 2025
Menu: Groentesoep, gegratineerde hamrolletjes met witloof en
puree, chocoladeflan.

o

Prijs: € 10,45 ">

Inschrijven kan tot en met 20 november 2025.

Datum: donderdag 11 december 2025

Menu: Courgettesoep, Ardeens gebraad met hutsepot en
mosterd, straciatellamousse.

Prijs: €10,45 &)

Inschrijven kan tot en met 04 december 2025.

N
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Feestmaaltijd

Elke maand toveren we onze cafetaria om tot een gezellig
restaurant! Kom genieten van een heerlijk feestmenu.
Bij de prijs is 1 glas cava en 1 kopje koffie inbegrepen.

Datum: dinsdag 18 november 2025

Menu: Waterkerssoep, lamsepigram met gestoofde boterbonen
en puree, fruit

Tijdstip: 11.30 uur

Prijs: €13,60 &

Inschrijven kan t.e.m. 10 november 2025.

Datum: dinsdag 16 december 2025

Menu: Gevogelteroomsoep, cordon bleu met gestoofde
boerenkool en puree, fruit

Tijdstip: 11.30 uur

Prijs: € 13,60 &>

Inschrijven kan t.e.m. 09 december 2025.

=




Verwenkoffie

Elke maandag kan je in onze cafetaria genieten van een
lekkere verwenkoffie.

In november en december krijgt de verwenkoffie op twee
dagen een feestelijk tintje: het gebak bij de koffie wordt dan
extra speciaal!

Donderdag 13 november 2025:
Verwenkoffie met lekkere apfelstradel

Vrijdag 26 december 2025:
Verwenkoffie met heerlijke kerststronk

Prijs: € 5,30
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Allabadinne

Ons mantelzorgcafé is een ontmoetingsplek waar personen,
die zorgen voor een naaste terecht kunnen voor een luisterend
oor en een deugddoende babbel.

Als mantelzorger is het moeilijk om nog tijd voor jezelf te
vinden. Daarom hebben we het mantelzorgcafé opgericht
waar mantelzorgers elkaar kunnen ontmoeten en bijleren over
allerhande thema’s zoals opvang, wonen, psychologische
steun, tegemoetkomingen, praktische hulp,... Of gewoon eens
je verhaal kunnen doen en even ontspannen, kan ook al
deugddoend zijn. Ook van harte welkom als je zelf geen
mantelzorger bent.




Programma Allabadinne

Voordracht ‘ Communicatie en steun zoeken’ door Aude
Vangrysperre (psycholoog Jan Ypermanziekenhuis)

Datum: dinsdag 25 november 2025
Tijdstip: 14.00 uur

Locatie: LDC De Spie

Prijs: € 4,00 (koffie en gebak inbegrepen)

Kerstfeestje met muzikale omlijsting. We voorzien ook voor
iedereen een kerstgeschenkje.

Datum: dinsdag 16 december 2025
Tijdstip: 14.00 uur

Locatie: LDC De Kim

Prijs: € 4,00 (koffie en gebak inbegrepen)

Vooraf inschrijven is noodzakelijk

Samenwerken

N
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Seniorenbeurs

Op vrijdag 21 november is iedereen van harte welkom op de
seniorenbeurs!

Je vindt er tal van interessante standen rond gezondheid,
vrije tijd, hulpverlening, mobiliteit en nog zoveel meer!

Kom dus zeker eens langs.

Bovendien maakt elke bezoeker kans op een leuke prijs!

Ook LDC De Spie en het Woon- en Zorgbedrijf zullen te
vinden zijn op de beurs. We ontvangen jullie met open
armen!

Datum: Vrijdag 21 november 2025

Tijdstip: van 14.00 tot 18.00 uur

Locatie: Stadszaal Oosthove, Speiestraat 32, 8940 Wervik
Toegang: Gratis




Dag van de vrijwilliger

Op 05 december vieren we Internationale Dag van de
Vrijwilliger. Dit jaar met als thema ‘ Viva vrijwilligers’. Een dag
waarop we onze vrijwilligers in de bloemetjes willen zetten
en hen bedanken uit de grond van ons hart.

Aan al onze vrijwilligers:

Dankjewel voor je tijd, je inzet,
je glimlach en je warme hart.

Je maakt van De Spie een gezellige plek
waar mensen zich gezien en gesteund voelen.
Of het nu gaat om een helpende hand,
een luisterend oor, een creatieve bijdrage of
praktische taken,
jouw aanwezigheid maakt elke dag zoveel mooier.

We zijn trots op wat we samen realiseren.
Vandaag zetten we je extra in de bloemetjes, maar eigenlijk
verdien je dit elke dag!

Samenwerken



Vrijwilligers gezocht!

Heb jij een warm hart voor mensen? Wil je graag iets betekenen
voor ouderen, personen met dementie of hun naasten? Dan
ben jij misschien de vrijwilliger die we zoeken!

Vrijwilliger

Wat kan je doen?

Een luisterend oor bieden

Helpen bij activiteiten

Creatieve of praktische ondersteuning bieden
e Samen wandelen of een babbeltje slaan

Wat bieden wij jou?

Een fijne groep collega-vrijwilligers

Waardering via leuke momenten zoals een vrijwilligerslunch,
een daguitstap, pannenkoekennamiddag.

Ondersteuning en vorming

Veel dankbaarheid van onze bezoekers en bewoners

US> A9MUBWIDS

Wanneer?
In overleg — we houden rekening met jouw beschikbaarheid!

Interesse? Neem contact op met Sabine Ameye
32 056 95 29 50 of sabine.ameye@wzbwervik.be




Gedicht: muziek

In de radio hoor je een liedje
een heel mooi melodietje
dan komen de herinneringen naar boven
en dan laat je een traantje stromen
kom je naar De Spie
dan kan je het zien
ze zingen allemaal samen een mooi lied
met de noten do re mi fa sol la si
de Spiegenootjes vergeten de muzieknoten niet
want muziek geeft de mensen geluk
en door een mooi liedje kan er niets meer stuk
muziek zal nooit verdwijnen
als jij daarin gelooft
er blijft nog altijd een mooi deuntje in je hoofd

=
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November 2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 2
Allerheiligen Allerzielen
3 4 5 6 7 8 ©
Buurtspietje
Verwenkoffie Kaartnamiddag
. Kantklossen
Breiclub
Kleuren.klets Klndernamlddag: Nazicafé Haakelub
Rummikub lampion maken
10 11 12 13 14 15 16
Verwenkoffie Kindermaaltijd
Verwennamiddag
Kleurenklets ; i met apfelstridel
Rummikub De Spie is Kindernamiddag
gesloten -
Digimaten
Sint Maartensavond Naaicafé Haakclub
Zangnamiddag
17 18 19 20 21 22 28
Verwenkoffie Kantklossen
Feestmaaltijd Workshop suikervrij Bingo
Haakclub
Kleurenklets dessert maken
Rummikub Breiclub Naaicafé Seniorenbeurs
24 25 26 27 28 29 30
. . Optreden
Verwenkoffie Breiclub . Martin Dewi
Klassieker artin Dewinter
Kleurenklets . Haakelub
. Allabadinne
Rummikub Naaicafé Darts
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December 2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 2 3 4 5 6 7
Verwenkoffie Breiclub Kindermaaltijd R Haakclub
Whatsapp
Kleuren.klets Hobby met Viviane De Sint komt op Naaicafé Kantklossen
Rummikub bezoek!
8 9 10 1 12 13 14
Verwenkoffie Ll
Kaartnamiddag Whatsapp
Breiclub .
Kleurenklets Klassieker
Rummikub Digimaten Naaicafé Darts
15 16 17 18 19 20 21
Verwenkoffie Feestmaaltijd Buurtspietje
Bingo
Kleurenklets Breiclub Kantklossen
Rummikub Allabadinne Naaicafé Haakclub
22 23 24 25 26 27 28
Verwenkoffie s d dd
. De Spie is in de . Verwennamiddag
Kleurenklets Breiclub namiddag gesloten De Spie is gesloten met kerststronk
Rummikub
29 30 31
Verwenkoffie Breiclub
De Spieisin de

Kleurenklets
Rummikub

Ontmoetings-
namiddag met
pannenkoeken

namiddag gesloten
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woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

accountant
actrice
architect
bakker
chauffeur
dokter
ingenieur
journalist
jurist
kapper
kok

leraar

politie
postbode
programmeur
psycholoog
reporter
schilder
slager
tandarts
verkoper

zanger

SV
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Met deze woordzoeker kun je een prijs winnen!

De winnaar krijgt een bon voor een gratis koffie met gebak op
maandagnamiddag in LDC De Spie. Bezorg ons het juiste
antwoord en jouw adresgegevens, in ofwel LDC De Spie te
Geluwe of in het Callcenter te Wervik.

Met het indienen van dit formulier, verklaar je je akkoord met de
privacyvoorwaarden van het Woon- en Zorgbedrijf Wervik.
www.wzbwervik.be/privacybeleid. De winnaar zal door een
onschuldige hand bepaald worden en krijgt de bon toegestuurd.

NAGM BN VOOTNAAMN: «eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaeeeaaaaaaeeeees
AT S, ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaeaererereaaraaa————-
Vul hier het correcte antwoord:

Breng je antwoordformulier binnen vé66r 02 december.
Antwoord vorige editie: Kleine dingen maken het grootste geluk.
Winnaar vorige editie: Sylvie Vanees

Proficiat!
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