Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Slavink
Bruine biersaus
Geglaceerde wortelen
Natuuraardappelen

Gyros met
DINSDAG varkensvlees
10 maart Roerbakgroenten
2026 Rijst

Beefburger
WOENSDAG Bearnaise

11 maart Kropsla met bieslook en rode ui

2026 Gebakken natuuraardappelen

Ardeens gebraad
DONDERDAG Graantjesmosterdsaus
12 maart Gestoofde erwtjes
2026 Natuuraardappelen

Vispannetje

VR DAG op de wijze van de chef

13 maart (mosselen, garnaal, room, champignons)
2026 Veldsla/puree

Spieringkotelet
ZATERDAG Jagerssaus
14 maart Bloemkool in bechamelsaus
2026 Natuuraardappelen

Coq auvin
ZONDAG Tomaat-komkommersla
15 maart
2026 Kroketten

ZOR Alternatieve mogelijkheden: ‘*
,{‘S\ 00 Broccoli of wortelen
§ % Kipfilet of vegetarisch SOdexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Lasagne
Bologhese

DINSDAG Koude
17 maart schotel
2026

Goulash met
WOENSDAG rundsvlees
18 maart Kropsla met vinaigrette
2026 Puree

Witte pens
DONDERDAG Saus op Vlaamse wijze (spek, ui)
19 maart Appelmoes
2026 Natuuraardappelen

Gestoomde koolvis

VR DAG Witte wijnsaus met dille

20 maart Spinazie
2026 Puree

90/50 burger

ZATERDAG Dragonsaus

21 maart Gestoofde erwtjes
2026 Puree

Kalkoenpaveé

ZONDAG Champignonsaus

22 maart Warme perzik
2026 Kroketten

Alternatieve mogelijkheden: ‘*
ﬁ’“ 10)900 Spinazie of wortelen
§ % Witvis of vegetarisch SOdexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Blinde vink
Bruine saus
Witte bonen in tomatensaus
Natuuraardappelen

Kalfsvleesbrood
DINSDAG Kalfsjus

24 maart Rode kool
2026 Puree

Varkensstoofviees
WOENSDAG Lentesla
25 maart
2026 Gebakken natuuraardappelen

Op lage temperatuur gegaard
DONDERDAG buikspek/grootmoederssaus
26 maart Romanesco in boter

2026 Gebakken natuuraardappelen

Gebakken witvis
VRNDAG Hollandaisesaus
27 maart Groentemix natuur

2026 Puree

Omelet
ZATERDAG Botersaus
28 maart Tomatensla
2026 Karnemelkstampers

Rundstong in
ZONDAG Madeirasaus
29 maart Gestoofde champignons

2026 Kroketten

(\ZOR Alternatieve mogelijkheden: *
,‘o 6’0 Appelmoes of bloemkool

§ % Kalkoenpavé of vegetarisch SOdexo
25
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Boomstammetje
Pittige saus
Prei in witte saus
Natuuraardappelen

Lamsepigram (gehakt lamskoteletje)

DINSDAG Lamsjus

31 maart Gestoofde boterboontjes
2026 Gebakken aardappelen met tijm

Gebakken kippenbout
WOENSDAG Provencaalse saus
01 april Kropsla met lenteui

2026 Kroketten

Varkensgebraad
DONDERDAG Vleesjus
02 april Koolrabi met kaassaus
2026 Natuuraardappelen met bieslook

Gestoomde filet van wijting

VR DAG Tomate nsaus met witte wijn

03 april Spinazie
2026 Puree

Varkenslapje
ZATERDAG Portosaus
04 april Erwten op Franse wijze (kropsla/ui)
2026 Natuuraardappelen

Kalkoenrollade
ZONDAG Sinaasappelsaus
05 april Appel in de oven met abrikozen en pruimen
2026 Aardappelnootjes

Alternatieve mogelijkheden:
$\L0Rq, . *
’ % Boontjes of wortelen
§ ;ag Kalfsvink of vegetarisch SOdexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Ardeens gebraad
MAANDAG Pepersaus

06 april Veldsla

2026 Aardappe Inootjes

Kalkoe nlapje
DINSDAG Kerriesaus
07 april Ananasblokjes
2026 Rijst

Rundsburger

WOENSDAG Bearnaisesaus
08 april Appelmoes

2026 Puree

Gegratineerde hamrolletjes
DONDERDAG met
09 april Prei
2026 Puree

Fish-sticks
VRIDAG Tartaar
10 april Seizoensslaatje
2026 Natuuraardappelen
50/50 worst
ZATERDAG Bruine saus
11 april Gebakken Chinese kool met kerrie
2026 Natuuraardappelen

Varke nsstoofviees op Vlaamse wijze
ZONDAG met
12 april Tomatensla
2026 Kroketten

Alternatieve mogelijkheden: ‘*
(\Zﬂﬁo Appelmoes of wortelen
SQ’ % Kalkoenfilet of vegetarisch S Odexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Gebakken Kipfilet
MAANDAG Gevogeltejus

13 april Courgette in looksaus
2026 Natuuraardappelen

Kalfsvleesbrood
DINSDAG Kalfsjus

14 april Prinsessenhoontjes

2026 Natuuraardappelen

Vol-au-vent
WOENSDAG Gebakken

15 april champignons

2026 Kroketten

Kaasburger
DONDERDAG Vleesjus
16 april Gegratineerde bloemkool
2026 Natuuraardappelen

Gestoomde tilapia
VRWDAG Visvélouté

17 april Broccoli in boter
2026 Puree

Runderreepjes
ZATERDAG Peperroomsaus
18 april Mediterraanse groenten
2026 Natuuraardappelen

Varkensgebraad
ZONDAG Vieesjus met spekblokjes
19 april Peertje in rode wijn
2026 Kroketten

QS\ZORG’& Alternatieve mogelijkheden: ‘*
[ ) Wortelen of bloemkool
8 ?_U Beefburger of vegetarisch SOdexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Kip cordon bleu
MAANDAG Gevogeltejus

20 april Andijvie in roomsaus
2026 Natuuraardappelen

Varkensgoulash op

DINSDAG Hongaarse wijze (paprika, tomaat, look)
21 april Appelmoes

2026 Puree

Gehaktballetjes

WOENSDAG in tomatensaus
22 april Veldsla met radijsjes

2026 Gebakken natuuraardappelen

Kalfsragout
DONDERDAG Tomatensla
23 april met pijpajuin
2026 Rijst met groenten

Gebakken koolvis
VR DAG Bearnaisesaus

24 april Spinazie
2026 Puree

Gebakken zwarte pens
ZATERDAG Vleesjus met ajuin
25 april Prei in bechamelsaus
2026 Gebakken natuuraardappelen

Kalkoenrollade

ZONDAG Sinaasappelsaus
26 april Abrikozenmoes
2026 Kroketten
ZU}? Alternatieve mogelijkheden: ‘*
N, e
: 7 Andijvie of wortelen
§ ;ou Kalfslapje of vegetarisch SOdexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente

MAANDAG
27 april
2026

DINSDAG
28 april
2026

WOENSDAG

29 april
2026

DONDERDAG

30 april
2026

VRIUDAG
01 mei
2026

ZATERDAG
02 mei
2026

ZONDAG
03 mei
2026

N\Z0Rp
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Maaltijden aan huis

MIDDAGMAAL

Slavink
Bruine biersaus
Geglaceerde wortelen
Natuuraardappelen

Gyros met
varkensvlees
Roerbakgroenten

Rijst

Beefburger
Bearnaise

Kropsla met bieslook en rode ui
Gebakken natuuraardappelen

Ardeens gebraad
Graantjesmosterdsaus
Gestoofde erwtjes
Natuuraardappelen

Vispannetje
op de wijze van de chef
(tomaat, room, witte wijn, visfond)
Veldsla/puree

Spieringkotelet
Jagerssaus
Bloemkool in bechamelsaus
Natuuraardappelen

Coq auvin
Tomaat-komkommersla

Kroketten

Alternatieve mogelijkheden:

.*
Fruitmoes of wortelen d
Kipfilet of vegetarisch SO exo

Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be




Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Kalfsburger
Kalfsjus
Knolselder in roomsaus
Natuuraardappelen

Cordon bleu
DINSDAG Vieesjus

05 mei Broccoli natuur

2026 Puree

Goulash met
WOENSDAG rundsvlees
06 mei Kropsla met vinaigrette
2026 Puree

Witte pens
DONDERDAG Saus op Vlaamse wijze (spek, ui)
07 mei Appelmoes
2026 Natuuraardappelen

Gestoomde koolvis

VR DAG Witte wijnsaus met dille
08 mei Spinazie
2026 Puree

90/50 burger

ZATERDAG Dragonsaus
09 mei Gestoofde erwtjes
2026 Puree

Kalkoenpaveé
ZONDAG Champignonsaus
10 mei Warme perzik

2026 Kroketten

ZOR Alternatieve mogelijkheden: *
S’“ G, Broccoli of bloemkool
§ g Kalkoenlapje of vegetarisch SOdexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Blinde vink
Bruine saus
Witte bonen in tomatensaus
Natuuraardappelen

Kalfsvleesbrood
DINSDAG Kalfsjus
12 mei Rode kool
2026 Puree

Varkensstoofviees
WOENSDAG Lentesla

13 mei

2026 Gebakken natuuraardappelen

Op lage temperatuur gegaard

DONDERDAG buikspek/kruidige vieesjus
14 mei Gegratineerde bloemkool
2026 Aardappelnootjes

Gebakken witvis

VR DAG Hollandaisesaus

15 mei Groentemix natuur
2026 Puree

Omelet
ZATERDAG Botersaus
16 mei Tomatensla
2026 Karnemelkstampers

Rundstong in
ZONDAG Madeirasaus
17 mei Gestoofde champignons
2026 Kroketten
Alternatieve mogelijkheden: ‘*
,QS\ZOH("@ Appelmoes of wortelen
§ % Kipfilet of vegetarisch SOdexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik : 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Boomstammetje
Pittige saus
Prei in witte saus
Natuuraardappelen

Lamsepigram (gehakt lamskoteletje)
DINSDAG Lamsjus
19 mei Gestoofde boterboontjes
2026 Gebakken aardappelen met tijm

Gebakken kippenbout
WOENSDAG Provencaalse saus
20 mei Kropsla met lenteui

2026 Kroketten

Varkensgebraad
DONDERDAG Vleesjus
21 mei Koolrabi met kaassaus
2026 Natuuraardappelen met bieslook

Gestoomde filet van wijting

VR DAG Tomate nsaus met witte wijn

22 mei Spinazie
2026 Puree

Varkenslapje

ZATERDAG Portosaus
23 mei Erwten op Franse wijze (kropsla/ui)
2026 Natuuraardappelen

Kalkoenrollade
ZONDAG Sinaasappelsaus
24 mei Appel in de oven met abrikozen en pruimen
2026 Aardappelnootjes

Alternatieve mogelijkheden:

*
QS\ZORG‘ Sla of wortelen
( )0%\ Beefburger of vegetarisch SOdexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik : 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



Lente | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Ardeens gebraad
Pepersaus
Veldsla
Aardappelnootjes

Kalkoenlapje
DINSDAG Kerriesaus
26 mei Ananasblokjes
2026 Rijst

Rundshurger

WOENSDAG Bearnaisesaus
27 mei Appelmoes

2026 Puree

Gegratineerde hamrolletjes
DONDERDAG met
28 mei Prei
2026 Puree

Fish-sticks
VR DAG Tartaar
29 mei Seizoensslaatje
2026 Natuuraardappelen
950/50 worst
ZATERDAG Bruine saus
30 mei Gebakken chinese kool met kerrie
2026 Natuuraardappelen

Varkensstoofviees op Vlaamse wijze

ZONDAG met
31 mei Tomatensla
2026 Kroketten
Alternatieve mogelijkheden: *
10R Appelmoes of wortelen
AT /) pp
S % Vegetarisch of kipfilet SOdexo
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Callcenter Woon- en Zorgbedrijf Wervik: 056 300 200 - callcenter@wzbwervik.be



