Herfst | MIDDAGMAAL
Maaltijden aan huis

Slavink
MAANDAG Vleesjus
07 september Geglaceerde wortelen
2026 Natuuraardappelen

Kalkoenfilet
DINSDAG Currysaus
08 september Roerbakgroenten
2026 Gebakken aardappelen

Beefburger
WOENSDAG Bearnaise
09 september Kropsla met mayonaise

2026 Gebakken aardappelen

Ardeens gebraad

DONDERDAG Vleesjus

10 september Gestoofde erwtjes
2026 Natuuraardappelen

Oostends vispannetje
VRIUDAG (witvis, champ, room, garnalen, mosselen)
11 september Tomatensla

2026 Puree

Spieringkotelet
ZATERDAG Bruine saus
12 september Bloemkool in bechamelsaus

2026 Natuuraardappelen

'Coq au vin'

ZONDAG (kip, rode wijn, spek, champ, ui)
13 september Pompoen in de oven

2026 Kroketten

6\10/;0% Alternatieve mogelijkheden: *

s Tomatensla of wortelen

S

% § Worst of vegetarisch SOdexo
Gepyt

Wijzigingen doorgeven? 056 300 200 — callcenter@wzbwervik.be
Maandag tot en met vrijdag: 08.00 - 18.00 uur
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Herfst | MIDDAGMAAL

Maaltijden aan huis

Kalfsburger

MAANDAG Kalfsjus
14 september Gestoofde andijvie
2026 Natuuraardappelen

Cordon bleu
DINSDAG Vleesjus
15 september Broccoli natuur

2026 Puree

Goulash met rundsvlees
WOENSDAG (Tomaat, ui, look, paprika)
16 september Kropsla met vinaigrette

2026 Gebakken aardappelen

Pensenfestival (witte en zwarte pens)
DONDERDAG Bruine saus
17 september Appelmoes

2026 Natuuraardappelen

Gestoomde koolvisfilet

VRIJDAG Witte wijnsaus met dille
18 september Spinazie

2026 Puree

50/50 burger
ZATERDAG Dragonsaus
19 september Knolselder in witte saus
2026 Natuuraardappelen

Kalkoenpave
ZONDAG Champignonsaus
20 september Warme perzik
2026 Kroketten
6\7'0”6'% Alternatieve mogelijkheden: .*
Q’“q E D Bloemkool of wortelen
o
% § Rundsburger of vegetarisch S Odexo
Yepat
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Herfst | MIDDAGMAAL
Maaltijden aan huis

Ardeense steak
MAANDAG Bruine saus
21 september Witte bonen in tomate nsaus
2026 Natuuraardappelen

Op lage temperatuur
DINSDAG gegaard buikspek
22 september Bruine saus/romanesco

2026 Puree

Varkensstoofvlees
WOENSDAG op Vlaamse wijze (bier, mosterd, ui)
23 september Herfstsla

2026 Natuuraardappelen

Rundstong
DONDERDAG Madeirasaus
24 september Gestoofde champignons
2026 Puree

Gebakken witvis

VRNDAG Hollandse saus
25 september Groentemix natuur

2026 Gebruinde aardappelen

Omelet
ZATERDAG Botersaus
26 september Tomatensla met vinaigrette
2026 Karnemelkpuree

Kalfsvleesbrood

ZONDAG Kalfsjus
27 september Rode kool met appelen
2026 Aardappelnootjes
jé‘mﬂe Alternatieve mogelijkheden: *
S % Appelmoes of wortelen
% § Kalkoenlapje of vegetarisch SOdexo
Gepats
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Herfst | MIDDAGMAAL
Maaltijden aan huis

Boomstammetje

MAANDAG Vleesjus
28 september Prei in bechamelsaus
2026 Natuuraardappelen

Lamsepigram (gehakt lamskoteletje)
DINSDAG Lamsjus

29 september Gestoofd witloof

2026 Natuuraardappelen

Gebakken kippenbout

WOENSDAG Provengaalse saus
30 september Kropsla met ui, olie en azijn

2026 Gebakken natuuraardappelen

Varkensgebraad
DONDERDAG Hutsepot
01 oktober Mosterd
2026

Pangasiusrolletjes
VRIJDAG Witte wijnsaus
02 oktober Spinazie
2026 Puree

Varkenslapje
ZATERDAG Vleesjus
03 oktober Erwten op Franse wijze (sla, ui)
2026 Natuuraardappelen

Kalkoenragout
ZONDAG 'Marengo’ (ui, look, champignons)
04 oktober Gebakken groentemix
2026 Kroketten

@1084-% Alternatieve mogelijkheden: ‘*

3 Broccoli of wortelen

§®§ Kalfsburger of vegetarisch SOdexo
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Maaltijden aan huis

Kalfsburger

MAANDAG Vleesjus
05 oktober Gestoofde wortelen
2026 Puree

Kalkoenlapje
DINSDAG Kerriesaus
06 oktober Ananasblokjes

2026 Rijst

Beefburger
WOENSDAG Peperroomsaus
07 oktober Herfstsla
2026 Gebakken aardappelen

Gegratineerde
DONDERDAG Hamrolletjes
08 oktober met witloof
2026 Puree

Fish-sticks

VRIUJDAG Tartaar

09 oktober Veldsla
2026 Natuuraardappelen

50/50 worst
ZATERDAG Bruine saus
10 oktober Rode kool
2026 Natuuraardappelen

Varkensstoofvlees

ZONDAG op Vlaamse wijze (bruin bier, ui, mosterd)
11 oktober Appelmoes
Kroketten
6\203% Alternatieve mogelijkheden: *
§ Bloemkool of wortelen
2 .g-?- Varkenslapje of vegetarisch S Odexo
epuh
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Herfst | MIDDAGMAAL
Maaltijden aan huis

Gebakken kipfilet

MAANDAG Dragonsaus
12 oktober Witte kool in bechamelsaus
2026 Natuuraardappelen

Kalfsvleesbrood

DINSDAG Kalfsjus

13 oktober Prinsessenbonen
2026 Natuuraardappelen

Vol-au-vent
WOENSDAG Gebakken

14 oktober champignons

2026 Puree

Kaasburger
DONDERDAG Vleesjus
15 oktober Witloofsalade
2026 Natuuraardappelen

Gestoomde tilapia
VRIUDAG Visveloute
16 oktober Broccoli in boter
2026 Puree

Runderreepjes
ZATERDAG Bruine saus
17 oktober Gestoofde spruitjes
2026 Gekookte aardappelen

Varkensgebraad

ZONDAG Vleesjus

18 oktober Courgetten in witte saus
Kroketten

6‘7'0”6‘ Alternatieve mogelijkheden: ‘*
& Rauwkost of wortelen
%@% Cordon-bleu of vegetarisch SOdexo
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Maaltijden aan huis

Lamsburger
MAANDAG Vleesjus
19 oktober Andijvie in de roomsaus
2026 Natuuraardappelen

Varkensgoulash
DINSDAG op Hongaarse wijze (paprika, tomaten, look)
20 oktober Puree met
2026 broccoli

Gehaktballetjes

WOENSDAG in tomate nsaus
21 oktober Herfstsla

2026 Gebakken aardappelen

Beefburger

DONDERDAG Roze peperroomsaus

22 oktober Gestoofde boterbonen
2026 Natuuraardappelen

Gebakken koolvis
VRIJDAG Bearnaisesaus
23 oktober Spinazie
2026 Puree

Gebakke n varke nsworst

ZATERDAG Vleesjus

24 oktober Rode kool
2026 Natuuraardappelen

Kalkoenrollade

ZONDAG Sinaasappelsaus
25 oktober Warm fruit

2026 Kroketten

6\203% Alternatieve mogelijkheden: *

s Witloof gestoofd of wortelen

3 g Kalfsvink of vegetarisch SOdexo
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Maaltijden aan huis

Cordon bleu
MAANDAG Vleesjus
26 oktober Schorseneren in witte saus
2026 Natuuraardappelen

Gebakken kippenbout
DINSDAG Dragonsaus
27 oktober Geglaceerde wortelen
2026 Puree

Rundsblinde vinken

WOENSDAG Bearnaise
28 oktober Kropsla met vinaigrette

2026 Gebakken aardappelen

Ardeens gebraad

DONDERDAG Vleesjus
29 oktober Gestoofde erwtjes

2026 Natuuraardappelen

Visragout
VRIJDAG met fijne groenten
30 oktober Tomaten met ui, olie en azijn
2026 Puree

Mignonette
ZATERDAG Mosterdsaus
31 oktober Ratatouille
2026 Natuuraardappelen

é@zoﬁ% Alternatieve mogelijkheden: ‘*

= @ = Tomatensla of wortelen

2 @ *% Worst of vegetarisch s Odexo
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